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PEREGRYNACJA IKONY MATKI BOŻEJ NIEUSTAJĄCEJ POMOCY

MODLITEWNIK RODZINNY
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Ikona Matki Bożej Nieustającej Pomocy
należy do najbardziej znanych wizerunków Bogarodzicy na świecie. 
Jakie jest pochodzenie i symbolika tego obrazu?

Przesłanie ikony 

Temat ikony koncentruje się na męce krzyżowej, która czeka Jezusa. Obraz przedstawia cztery postaci: Dzieciątko Jezus, Dziewicę Maryję oraz archaniołów Michała i Gabriela. Niesione przez Archaniołów narzędzia przypominają, że Dzieciątko Jezus czeka kiedyś straszna śmierć krzyżowa.

Historia ikony 

Zapewne nigdy nie dowiemy się, skąd naprawdę pochodzi ikona Matki Nieustającej Pomocy. I tylko pobożnym domysłem pozostanie to, czy może Bóg tak pokierował losami tej prawosławnej ikony, by zbliżyć do siebie Kościoły Wschodni i Zachodni? A były to losy pełne nagłych zwrotów, "przypadków" a nawet niebiańskich interwencji.
Wzrok Maryi skierowany na człowieka zachęca do ufnej modlitwy do Boga, przez Jezusa Chrystusa, za Jej przemożnym i nieustannym wstawiennictwem.
Obrzęd  powitania  Ikony
Matki Bożej Nieustającej Pomocy
w rodzinie

Nawiedzenie Ikony Matki Bożej Nieustającej Pomocy niech stanie się rodzinnym świętem. 
W dniu nawiedzenia – nim Ikona zawita w domu rodziny – zachęcamy do wspólnego udziału we Mszy św. i przyjęciu Komunii. Należy również przygotować odpowiednie i godne miejsce, 
w którym paląca się świeca /należy pamiętać o bezpieczeństwie i nie zostawiać zapalonych świec, gdy nikogo nie ma w mieszkaniu lub przy obecności, nawet chwilowej, tylko małych dzieci/, piękny obrus, świeże kwiaty – z własnego ogródka – cała sceneria domu i mieszkania, odświętne ubranie gospodarzy i gości… będą wskazywać na obecność wyjątkowych Przyjaciół – Świętej Rodziny: Jezusa, Maryi i Józefa.
Po przekazaniu Ikony przez sąsiadów, Rodzina niech krótko przywita Obraz odmawiając, np. wybrają tajemnicę różańca lub litanię do Matki Bożej. Jeśli czas i okoliczności na to pozwalają może od razu spotkać się na Rodzinnej Modlitwie Wieczornej, albo zgromadzić się ponownie o porze odpowiadającej każdemu z rodziny, czy już przewidzianej. Wskazane jest, aby wcześniej (jeszcze przed przyjęciem Ikony w domu) zaplanować cały dzień Nawiedzenia. Ustalić i podać wszystkim zainteresowanym do wiadomości, godziny wspólnej modlitwy. Indywidualne spotkanie z Matką Boża niech każdy z domowników zaplanuje z gorliwością i chętnie, według własnych możliwości. Dobrze, jeśli sama rodzina (bez innych gości) będzie miała możliwość trwać na modlitwie. 

Pomocą w modlitwie niech posłuży Śpiewnik Rodzinny przygotowany specjalnie na jubileuszową peregrynację Ikony uświęconej wiarą i modlitwą Ludu Bożego.
Życzymy radosnego spotkania z Maryją i Jej Synem w Ikonie Matki Bożej Nieustającej Pomocy oraz błogosławionych owoców dla Was, dla naszego Zgromadzenia Zmartwychwstania Pańskiego i całej Wspólnoty Duszpasterstwa 
w tym roku jubileuszowym. Polecamy się modlitwie i zapewniamy Was o modlitwie 
w intencji Waszej Rodziny podczas celebrowanej codziennie Eucharystii i w naszych zakonnych pacierzach.

Zmartwychwstańcy
Tajemnica Różańca
albo:

Litania Loretańska do Matki Bożej
Kyrie, elejson, Chryste, elejson, Kyrie, elejson.
Chryste, usłysz nas! Chryste, wysłuchaj nas!
Ojcze z nieba, Boże, zmiłuj się z nami.
Synu, Odkupicielu Świata, Boże, zmiłuj się z nami.
Duchu Święty, Boże, zmiłuj się z nami.
Święta Trójco, Jedyny Boże, zmiłuj się z nami.

Święta Maryjo, 
módl się za nami.
Święta Boża Rodzicielko…
Święta Panno nad pannami
Matko Chrystusowa
Matko Kościoła
Matko łaski Bożej
Matko nieskalana
Matko najczystsza
Matko dziewicza
Matko nienaruszona
Matko najmilsza
Matko przedziwna
Matko dobrej rady
Matko sprawiedliwości i miłości społecznej
Matko Stworzyciela
Matko Zbawiciela
Panno roztropna
Panno czcigodna
Panno wsławiona
Panno można
Panno łaskawa
Panno wierna
Zwierciadło sprawiedliwości
Stolico mądrości
Przyczyno naszej radości
Przybytku Ducha Świętego
Przybytku chwalebny
Przybytku sławny pobożności
Różo duchowna
Wieżo Dawidowa
Wieżo z kości słoniowej
Domie złoty
Arko przymierza
Bramo Niebieska
Gwiazdo zaranna
Uzdrowienie chorych
Ucieczko grzesznych
Pocieszycielko strapionych
Wspomożenie wiernych
Królowo Aniołów
Królowo Patriarchów
Królowo Proroków
Królowo Apostołów
Królowo Męczenników
Królowo Wyznawców
Królowo Dziewic
Królowo wszystkich Świętych
Królowo bez zmazy pierworodnej poczęta
Królowo wniebowzięta
Królowo różańca świętego

Królowo rodzin
Królowo pokoju

Królowo świata
Królowo Polski

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, 
przepuść nam, Panie.
Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, 
wysłuchaj nas, Panie.
Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, 
zmiłuj się nad nami.

P: 
Módl się za nami, święta Boża Rodzicielko.
W: 
Abyśmy się stali godnymi obietnic Chrystusowych.


Módlmy się:

Panie, nasz Boże, daj nam, sługom swoim, cieszyć się trwałym zdrowiem duszy 
i ciała, i za wstawiennictwem Najświętszej Maryi, zawsze Dziewicy, uwolnij nas od doczesnych utrapień i obdarz wieczną radością. Przez Pana naszego, Jezusa Chrystusa, który z Tobą i z Duchem Świętym okazuje nam miłosierdzie teraz i na wieki wieków. Amen.

Antyfona: 
Pod Twoją obronę... 

Modlitwa św. Bernarda

Pomnij, o Najświętsza Panno Maryjo, że nigdy nie słyszano, abyś opuściła tego, kto się do Ciebie ucieka, Twej pomocy wzywa, Ciebie o przyczynę prosi. Tą ufnością ożywiony, do Ciebie, o Panno nad pannami i Matko, biegnę, do Ciebie przychodzę, przed Tobą jako grzesznik płaczący staję. O, Matko Słowa, racz nie gardzić słowami moimi, ale usłysz je łaskawie i wysłuchaj. Amen.

P: 
W imię Ojca i Syna, i Ducha Świętego.
W: 
Amen.
Jeśli warunki i czas pozwalają, można od razu kontynuować Rodzinną Modlitwę Wieczorną. Opuszczamy wtedy powyższy, końcowy znak krzyża i zaczynamy od wezwań wstępnych (s. 7).

„Jednomyślni na modlitwie” –

W RYTMIE DNIA
O, najmilsi…, obróćmy z całą gorącością, zupełnością ducha, myśli i serca nasze, całą moc i siły naszego życia ku Bogu. Złóżmy Mu dzięki. Obudźmy uczucia pokory i oddania się zupełnego na wolę Bożą. Niechaj Chrystus ogarnie nas całych. Otwórzmy serca nasze Jego świętym natchnieniom. Tu idzie o wieczność. 

(Bogdan Jański, 15 sierpnia 1836)
Reguła główna, wiecznie prawdziwa: obróćmy myśl i serca nasze ku Panu Bogu, 
i obracajmy je bez ustanku. A więc modlitwa, modlitwa, modlitwa. Ustawiczna modlitwa 
w duchu, we wszystkich myślach. Pokorna, ufna, coraz i coraz gorętsza, i całą duszę naszą, życie nasze ogarniająca. A razem z nią coraz i coraz większa czystość duszy 
i doskonałość życia chrześcijańskiego.

(Bogdan Jański, 29 lipca 1838)
Modlitwa Wieczorna Rodziny

(Najlepiej odmówić ją wspólnie, gdy rodzina może zgromadzić się wokół ikony Matki Bożej Nieustającej Pomocy, gdyż jest po pracy już razem, o godzinie, która odpowiada wszystkim członkom rodziny. Na wieczorną modlitwę trzeba przeznaczyć około dwadzieścia minut. Dobrze, jeśli spotkanie modlitewne rodziny ubogacone zostanie własnym programem, śpiewami i świętowaniem)

Prowadzący (P.) 

W imię Ojca i Syna, i Ducha Świętego.

Wszyscy (W.) 

Amen.

Wezwania wstępne

P. 
Postawmy się w obecności Boga i Niepokalanej Matki, i oddajmy Im cześć najgłębszą. (chwila ciszy)
P. 
Dziękujmy za wszystkie dobrodziejstwa otrzymane, a szczególnie w dniu dzisiejszym za obecność Ikony Matki Bożej Nieustającej Pomocy w naszym domu. (chwila ciszy)
P. 
Prośmy jeszcze Boga o łaskę do poznania grzechów i niewierności naszych i o żal prawdziwy za nie. (chwila ciszy)
Codzienny rachunek sumienia to czas refleksji nad przeżytym dniem, gdzie wyrażamy przede wszystkim wdzięczność wobec Boga za okazaną nam miłość, rozpoznajemy naszą słabość, niedoskonałość i zaniedbania oraz prosimy o przebaczenie.

P.W. 
Spowiadam się Bogu Wszechmogącemu…
P. 
Niech się zmiłuje nad nami Bóg Wszechmogący i odpuściwszy nam grzechy, doprowadzi nas do życia wiecznego. W. Amen.



albo:

P.

Panie, Ty nieustannie obdarzasz swój Kościół pomocą i opieką Najświętszej Maryi Dziewicy, zmiłuj się nad nami.

W.

Zmiłuj się nad nami.

P.

Chryste, Ty okazujesz miłosierdzie swoje i czynisz wielkie rzeczy, gdy żałujemy za grzechy i pragniemy trwać w Twojej miłości, zmiłuj się nad nami.

W.

Zmiłuj się nad nami.
P.

Panie, Synu Maryi, Ty przez krzyż i zmartwychwstanie dajesz nam życie wieczne, zmiłuj się nad nami.

W.

Zmiłuj się nad nami.

P. 

Niech się zmiłuje nad nami Bóg Wszechmogący i odpuściwszy nam grzechy, doprowadzi nas do życia wiecznego. W. Amen.


pacierz wieczorny

P.W. 
Ojcze nasz…
P.W. 
Zdrowaś Maryjo…
P.W. 
Wierzę w Boga, Ojca Wszechmogącego, Stworzyciela nieba i ziemi. I w Jezusa Chrystusa, Syna Jego Jedynego, Pana naszego, który się począł z Ducha Świętego, narodził się z Maryi Panny; umęczon pod Ponckim Piłatem, ukrzyżowan, umarł i pogrzebion; zstąpił do piekieł, trzeciego dnia zmartwychwstał; wstąpił na niebiosa, siedzi po prawicy Boga Ojca wszechmogącego; stamtąd przyjdzie sądzić żywych i umarłych. Wierzę w Ducha Świętego, święty Kościół powszechny, świętych obcowanie, grzechów odpuszczenie; ciała zmartwychwstanie; żywot wieczny. Amen.
P. 
Boże mój, wierzę mocno we wszystko, co święty, apostolski, rzymskokatolicki Kościół do wierzenia podaje, ponieważ, Ty sam, Prawdo omylić nie mogąca, to jemu objawiłeś.

P.
Boże mój, mam nadzieję i ufam mocno, że przez zasługi Jezusa Chrystusa, dasz mi Twoją łaskę w tym życiu i chwałę w życiu przyszłym, ponieważ jesteś nieskończenie dobry i miłosierny.
P. Boże mój, kocham Cię z całego serca, z całej myśli, z całej duszy i ze wszystkich sił moich; kocham Cię nade wszystko, bo jesteś nieskończenie godny miłości, a dla miłości Twojej kocham bliźniego swego, jak siebie samego. W. Amen.

P. 

Racz Panie, w czasie nadchodzącej nocy.

W. 
Zachować nas od grzechów.

P. 

Zmiłuj się nad nami, Panie. 

W. 
Zmiłuj się nad nami.

P. 

Okaż nam, Panie, miłosierdzie Twoje. 

W. 
I daj nam Twoje zbawienie.

P. 

Panie, wysłuchaj modlitwę moją. 

W. 
A wołanie moje niech do Ciebie przyjdzie.

P.W. 
Aniele Boży, Stróżu mój,
Ty zawsze przy mnie stój.

Rano, wieczór, we dnie, w nocy,

bądź mi zawsze ku pomocy.

Strzeż duszy i ciała mego,

i zaprowadź mnie do żywota wiecznego. Amen.
(P.W. Pod Twoją obronę…)
P.
Módlmy się za zmarłych z naszej rodziny i parafii (a zwłaszcza NN.); za naszych rodziców, krewnych, przyjaciół i dobroczyńców.

P. 
Z głębokości wołam do Ciebie, Panie, Panie, wysłuchaj głosu mego.

W. Nachyl swe ucho na głos mojego błagania.

P. 
Jeśli zachowasz pamięć o grzechach, Panie, Panie, któż się ostoi?

W. Ale Ty udzielasz przebaczenia, aby Ci ze czcią służono.

P. 
Pokładam nadzieję w Panu, dusza moja pokłada nadzieję w Jego słowie, dusza moja oczekuje Pana.

W. Bardziej niż strażnicy poranka, niech Izrael wygląda Pana.

P. 
U Pana jest bowiem łaska, u Niego obfite odkupienie.

W. On odkupi Izraela ze wszystkich jego grzechów.

P. 
Chwała Ojcu i Synowi i Duchowi Świętemu. 

W. Jak była na początku, teraz i zawsze i na wieki wieków. Amen.

P. 
Wieczny odpoczynek racz im dać, Panie. 

W. 
A światłość wiekuista niechaj im świeci.

P. 
Niech odpoczywają w pokoju wiecznym. W. Amen.

P. 
Panie, wysłuchaj modlitwę moją. 

W. A wołanie moje niech do Ciebie przyjdzie.

P. 
Módlmy się: 
Boże, dawco przebaczenia i miłośniku zbawienia ludzkiego, prosimy Twą dobroć, spraw, by nasi rodzice, krewni i dobroczyńcy, którzy zeszli z tego świata, za przyczyną Najświętszej Maryi, zawsze Dziewicy i wszystkich Świętych Twoich, osiągnęli udział w wiecznej szczęśliwości. Przez Chrystusa Pana naszego. W. Amen.

P. 
Zawierzmy różne intencje świętemu Józefowi, opiekunowi Jezusa i Maryi:
Święty Józefie, przybrany ojcze i żywicielu Jezusa, strzeż Go przed wszelkim ludzkim nieuszanowaniem i niegodnym przyjmowaniem w Eucharystii. Chroń Go we wszystkich tabernakulach całego świata przed świętokradztwem wrogów Boga i Kościoła.
Święty Józefie, opiekunie Kościoła, strzeż Ojca św., biskupów i kapłanów oraz cały Lud Boży; zachowaj go w prawdziwej wierze i jedności.
Święty Józefie, ojcowski opiekunie naszej rodziny, uproś nam wzajemną miłość i pokój w rodzinie, pomagaj w wychowaniu dzieci, wnuków… oraz wspieraj wszystkie rodziny naszej parafii w codziennych troskach i kłopotach.

Święty Józefie, opiekunie samotnych i opuszczonych, a zwłaszcza wdów i sierot, oddalaj od nich niebezpieczeństwa, pocieszaj w utrapieniach i pomagaj im we wszystkich sprawach doczesnych i wiecznych.

Święty Józefie, patronie umierających, wyproś nam szczęśliwą godzinę śmierci, 
a szczególnie pamiętaj o tych, którzy dziś przejdą do wieczności.

Święty Józefie, orędowniku dusz czyśćcowych, ulżyj im w cierpieniach i doprowadź do rychłego oglądania Bożego oblicza. 

W. Amen.


albo:

Święty Józefie, mężu sprawiedliwy i doskonały, przeczysty Oblubieńcze Maryi, przybrany Ojcze Jezusa i Opiekunie Świętej Rodziny! Tyś jest patronem pracujących 
i patronem dobrej śmierci. Pełen poświęcenia, wielkoduszności, bezinteresowny 
i szlachetny. My nie jesteśmy podobni do Ciebie… popełniamy wciąż wiele zła 
i w porównaniu z Tobą jesteśmy słabi. Chwiejność nasza sprawia, że sami sobie nie możemy ufać.

Pragniemy jednak być dobrymi, prawymi, szlachetnymi i świętymi. I w tym zechciej nam pomóc! Chrystus Cię wysłucha. W ziemskim życiu wzrastał pod Twoim okiem 
w Nazarecie, w łasce u Boga i u ludzi, i był Ci posłuszny; Tyś Go obronił przed mieczem Heroda.

Proś Jezusa, by nam przebaczył wszystkie nasze winy… by dał nam łaskę miłowania bliźnich, jak Ty ich kochałeś; chcemy ich darzyć nie tylko życzliwym słowem i modlitwą, lecz także usilną pracą dla ich dobra, sprawiedliwą oceną ich starań i pracy, niesieniem pomocy i otuchy, pociechy… stwarzaniem im bardziej ludzkich warunków życia, tak jak Ty troszczyłeś się o to dla Boga-Człowieka.

Zapewnij nam błogosławieństwo Nieba na ostatnią chwilę życia, a na każdy dzień ziemskiego życia proś Jezusa o chleb powszedni dla nas i wszystkich ludzi… oraz łaskę uświęcenia. 
W. Amen.
P.
Do Chrystusa, który nas powołał do życia w chrześcijańskiej rodzinie, wołajmy z ufnością:

P.W. Zmartwychwstały Jezu Chryste, który jesteś Drogą, Prawdą i Życiem, spraw byśmy wiernie żyli duchem Twego Zmartwychwstania. Odnów nasze serca, naucz nas umierać samym sobie, abyś Ty i tylko Ty w nas pozostał. Uczyń nas znakiem Twojej miłości, co przemienia i przekształca. Zechciej posłużyć się nami w odnowie społeczeństwa, abyśmy głosząc Twoje życie i Twoją miłość, doprowadzili wszystkich do Twego Kościoła. Przyjmij te prośby, Panie Jezu, który żyjesz i królujesz z Ojcem, w jedności z Duchem Świętym, jako Bóg na wieki wieków. 

W. Amen.
P.
Módlmy się: 
Boże, nasz Ojcze, nawiedź ten dom i oddal od niego wszelkie wrogie zasadzki; niech w nim przebywają święci Aniołowie i strzegą nas w pokoju, a Twoje błogosławieństwo niech nam zawsze towarzyszy. Przez Chrystusa Pana naszego. 
W. Amen.

P.
Błogosławieństwo Boga wszechmogącego, Ojca i Syna i Ducha Świętego, niech zstąpi na nas i pozostanie na zawsze. 
W. Amen.

Na zakończenie śpiewa się Apel Jasnogórski lub inną, stosowną pieśń do Matki Bożej.

Modlitwa Poranna Rodziny

(Najlepiej odmówić ją wspólnie, gdy rodzina może zgromadzić się wokół ikony Matki Bożej Nieustającej Pomocy, gdyż jest jeszcze razem przed udaniem się do pracy i innych obowiązków, o godzinie, która odpowiada wszystkim członkom rodziny. Na poranną modlitwę trzeba przeznaczyć około piętnaście minut)

Prowadzący (P.) 

W imię Ojca i Syna, i Ducha Świętego.

Wszyscy (W.) 

Amen.

wezwania wstępne

P.
Postawmy się w obecności Boga i oddajmy Mu cześć najgłębszą.
(chwila ciszy)
P. 
Dziękujmy Mu za wszystkie dobrodziejstwa, a szczególnie otrzymane tej nocy. (chwila ciszy)
P. 
Ofiarujmy Mu wszystkie nasze myśli, słowa i uczynki dnia dzisiejszego i prośmy Go, by im błogosławił.
(chwila ciszy)
P. 
Prośmy Boga, aby nas ustrzegł w dniu dzisiejszym od wszelkiej obrazy Jego i od wszelkiej niewierności.
(chwila ciszy)
pacierz rodzinny
P.W. 
Ojcze nasz…
P.W. 
Zdrowaś Maryjo…
P.W. 
Wierzę w Boga, Ojca Wszechmogącego, Stworzyciela nieba i ziemi. I w Jezusa Chrystusa, Syna Jego Jedynego, Pana naszego, który się począł z Ducha Świętego, narodził się z Maryi Panny; umęczon pod Ponckim Piłatem, ukrzyżowan, umarł i pogrzebion; zstąpił do piekieł, trzeciego dnia zmartwychwstał; wstąpił na niebiosa, siedzi po prawicy Boga Ojca wszechmogącego; stamtąd przyjdzie sądzić żywych i umarłych. Wierzę w Ducha Świętego, święty Kościół powszechny, świętych obcowanie, grzechów odpuszczenie; ciała zmartwychwstanie; żywot wieczny. Amen.
P. 
Boże mój, wierzę mocno we wszystko, co święty, apostolski, rzymskokatolicki Kościół do wierzenia podaje, ponieważ, Ty sam, Prawdo omylić nie mogąca, to jemu objawiłeś.

P.
Boże mój, mam nadzieję i ufam mocno, że przez zasługi Jezusa Chrystusa, dasz mi Twoją łaskę w tym życiu i chwałę w życiu przyszłym, ponieważ jesteś nieskończenie dobry i miłosierny.
P. Boże mój, kocham Cię z całego serca, z całej myśli, z całej duszy i ze wszystkich sił moich; kocham Cię nade wszystko, bo jesteś nieskończenie godny miłości, a dla miłości Twojej kocham bliźniego swego, jak siebie samego. W. Amen.



albo:

Akt wiary 

Wierzę w Ciebie, Boże żywy, 

W Trójcy jedyny, prawdziwy;

Wierzę, coś objawił, Boże, 

Twe słowo mylić nie może.
Akt nadziei
Ufam Tobie, boś Ty wierny, 

Wszechmocny i miłosierny;

Dasz mi grzechów odpuszczenie, 

Łaskę i wieczne zbawienie.

Akt miłości 

Boże, choć Cię nie pojmuję, 

Jednak nad wszystko miłuję;

Nad wszystko, co jest stworzone, 

Boś Ty dobro nieskończone. 



P. 

Racz, Panie, w dniu dzisiejszym.

W. 
Zachować nas od grzechu.

P. 

Zmiłuj się nad nami, Panie.

W. 
Zmiłuj się nad nami.

P. 

Niech miłosierdzie Twoje, Panie, okaże się nad nami. 

W. 
Jako my w Tobie ufność pokładamy.

P. 

Panie, wysłuchaj modlitwę moją.

W. 
A wołanie moje niech do Ciebie przyjdzie.

P. 
Módlmy się: 
Panie, Boże Wszechmogący, któryś dozwolił nam doczekać początku tego dnia, ochraniaj nas dzisiaj swoją mocą, abyśmy nie skłonili się do żadnego grzechu, lecz w słowach, myślach i uczynkach pełnili Twoją wolę. Przez Chrystusa Pana naszego. W. Amen.

P.W. 
Aniele Boży, Stróżu mój,
Ty zawsze przy mnie stój.

Rano, wieczór, we dnie, w nocy,

bądź mi zawsze ku pomocy.

Strzeż duszy i ciała mego,

i zaprowadź mnie do żywota wiecznego. Amen.
P.W. Witaj Królowo, Matko miłosierdzia, życie, słodyczy i nadziejo nasza, witaj. Do Ciebie wołamy, wygnańcy, synowie Ewy. Do Ciebie wzdychamy, jęcząc i płacząc na tym łez padole. Przeto, Orędowniczko nasza, one miłosierne oczy Twoje na nas zwróć, 
a Jezusa, błogosławiony owoc żywota Twojego, po tym wygnaniu nam okaż. 
O łaskawa, o litościwa, o słodka Panno Maryjo!
P.
Oddajmy naszą rodzinę i rodziny całej parafii pod opiekę Najświętszej Maryi Panny, mówiąc:
P.W. Pod Twoją obronę uciekamy się, Święta Boża Rodzicielko. Naszymi prośbami racz nie gardzić w potrzebach naszych, ale od wszelakich złych przygód racz nas zawsze wybawiać, Panno chwalebna i błogosławiona. O Pani nasza, Orędowniczko nasza, Pośredniczko nasza, Pocieszycielko nasza. Z Synem swoim nas pojednaj, Synowi swojemu nas polecaj, swojemu Synowi (najmilszemu) nas oddawaj.
prośby
Można wyszczególnić kilka z tych intencji; można dodać aktualne dla danej rodziny (wspólnoty). 
Po każdym wezwaniu odmawia się modlitwę: Zdrowaś Maryjo.
P. 
Módlmy się:

1. Za Kościół święty.
 
Zdrowaś Maryjo…
2. Za Ojca świętego Benedykta XVI, za kardynała Stanisława i biskupów pomocniczych…

3. Za naszą Ojczyznę….
4. Za naszą rodzinę a zwłaszcza za rodziców…
5. Za naszych krewnych i przyjaciół…
6. Za naszych duszpasterzy – Zmartwychwstańców, oraz kapłanów i siostry zakonne pochodzących z naszej parafii…
7. O powołania zakonne i kapłańskie z naszej wspólnoty…
8. Za dobroczyńców i wszystkich, którzy polecają się naszym modlitwom…
9. Za chorych, cierpiących, kuszonych i konających…
10. Za bezrobotnych i nieszczęśliwych…

11. Za uzależnionych od alkoholu, papierosów i innych nałogów…

12. Za przeżywających trudności wiary i życia…

13. Za lekceważących świętowanie niedzieli i udział w Eucharystii…
14. O nawrócenie grzeszników…
15. Za tego, który pierwszy spośród naszej rodziny i parafii umrze…
16. O coraz większą wierność Chrystusowi, Ewangelii i Kościołowi w naszej rodzinie… 

17. (… można dodać intencje osobiste i rodzinne)

18. Za zmarłych z naszej rodziny, za zmarłych rodziców, krewnych, przyjaciół 
i dobroczyńców (a zwłaszcza za NN.); za zmarłych duszpasterzy, siostry zakonne, kleryków i nowicjuszy…
P.
Wieczne odpoczywanie racz im dać, Panie.
/ x3
W. 
A światłość wiekuista niechaj im świeci.

P.
Niech odpoczywają w pokoju wiecznym.

W. 
Amen.
P. 
Panie, wysłuchaj modlitwę moją.

W. 
A wołanie moje niech do Ciebie przyjdzie.

P. 
Módlmy się: 
Boże, dawco przebaczenia i miłośniku zbawienia ludzkiego, prosimy Twą dobroć, spraw, by nasi rodzice, krewni i dobroczyńcy, którzy zeszli z tego świata, za przyczyną Najświętszej Maryi, zawsze Dziewicy i wszystkich Świętych Twoich, osiągnęli udział w wiecznej szczęśliwości. Przez Chrystusa Pana naszego. 
W.  
Amen.
zakończenie

P. 
W łączności z Matką Najświętszą uczcijmy tajemnicę naszego zbawienia.

Anioł Pański zwiastował Pannie Maryi.

W.

I poczęła z Ducha Świętego.

P.W. 
Zdrowaś Maryjo…
P.  
Oto ja, służebnica Pańska.

W. 
Niech mi się stanie według słowa Twego.

P.W. 
Zdrowaś Maryjo…
P.  
A Słowo stało się ciałem.

W. 
I zamieszkało między nami.

P.W. 
Zdrowaś Maryjo…
P.  
Módl się za nami, Święta Boża Rodzicielko.

W. 
Abyśmy się stali godnymi obietnic Chrystusowych.

P.  
Módlmy się: 
Łaskę Twoją, prosimy Cię, Panie, racz wlać w serca nasze, abyśmy, którzy za zwiastowaniem anielskim Wcielenie Chrystusa, Syna Twego, poznali, przez mękę Jego i krzyż do chwały zmartwychwstania byli doprowadzeni. Przez Chrystusa, Pana naszego. 
W.  Amen.
P.W. 
Chwała Ojcu… (trzy razy)

P.
Niech dzień i sprawy nasze w pokoju swym zachowa Bóg Wszechmogący;
W imię Ojca i Syna, i Ducha Świętego.

W. 
Amen.

Modlitwa Południowa Rodziny

(Najlepiej odmówić ją wspólnie, przed obiadem, gdy obecni w domu członkowie rodziny mogą zgromadzić się przy ikonie Matki Bożej Nieustającej Pomocy, o godzinie, która jest najbardziej odpowiednia dla każdego z obecnych. Na modlitwę południową trzeba przeznaczyć około dziesięć minut)

P. 
W łączności z Matką Najświętszą uczcijmy tajemnicę naszego zbawienia.

Anioł Pański zwiastował Pannie Maryi.

W.

I poczęła z Ducha Świętego.

P.W. 
Zdrowaś Maryjo

P.  
Oto ja, służebnica Pańska.

W. 
Niech mi się stanie według słowa Twego.

P.W. 
Zdrowaś Maryjo

P.  
A Słowo stało się ciałem.

W. 
I zamieszkało między nami.

P.W. 
Zdrowaś Maryjo

P.  
Módl się za nami, Święta Boża Rodzicielko.

W. 
Abyśmy się stali godnymi obietnic Chrystusowych.

P.  Módlmy się: 
Łaskę Twoją, prosimy Cię, Panie, racz wlać w serca nasze, abyśmy, którzy za zwiastowaniem anielskim Wcielenie Chrystusa, Syna Twego, poznali, przez mękę Jego i krzyż do chwały zmartwychwstania byli doprowadzeni. Przez Chrystusa, Pana naszego. 
W. Amen.

P.W. 
Chwała Ojcu… (trzy razy)
Tajemnica różańca…
(zakończenie modlitwy)
P. 

Niech nam błogosławi i sprzyja.
W. 
Z Synem swoim, Panna Maryja.
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Nowenna do Matki Bożej Nieustającej Pomocy (I)
(do wykorzystania w dowolnym czasie)
Modlitwa rzymska

O Matko Nieustającej Pomocy, z największą ufnością przychodzimy dzisiaj przed Twój święty obraz, aby błagać o pomoc Twoją. Nie liczymy na własne zasługi, ani na nasze dobre uczynki, ale tylko na nieskończone zasługi Pana Jezusa i na Twoją niezrównaną miłość macierzyńską. Tyś patrzyła, o Matko, na rany Odkupiciela i na krew Jego wylaną na krzyżu dla naszego zbawienia. Tenże Syn Twój umierając dał nam Ciebie za Matkę. Czyż więc nie będziesz dla nas, jak głosi Twój słodki tytuł: Nieustającą Wspomożycielką? Ciebie więc o Matko Nieustającej Pomocy, przez bolesną mękę i śmierć Twego Boskiego Syna, przez niewypowiedziane cierpienia Twego Serca, o Współodkupicielko, błagamy najgoręcej, abyś wyprosiła nam 
u Syna Twego tą łaskę, której każdy z nas tak bardzo pragnie i tak bardzo potrzebuje... 

(Chwila na wypowiedzenie próśb w ciszy)
Ty wiesz, o Matko Przebłogosławiona, jak bardzo Jezus Odkupiciel nasz pragnie udzielać nam wszelkich owoców Odkupienia. Ty wiesz, że skarby te zostały złożone w Twoje ręce, abyś je nam rozdzielała. Wyjednaj nam przeto, o Najłaskawsza Matko, u Serca Jezusowego tę łaskę, o którą w tej nowennie każdy z nas pokornie prosi, a my z radości wychwalać będziemy Twoje miłosierdzie przez całą wieczność. Amen. 

Prośby

O, Maryjo, Matko Nieustającej Pomocy, która z taką czułością z tego cudownego obrazu na nas spoglądasz, z dziecięcą ufnością spieszymy do Twych stóp z naszymi wspólnymi prośbami i potrzebami. Racz spojrzeć na nas łaskawie i wysłuchać naszych błagań, przyjdź nam z pomocą w wielorakich potrzebach naszych. Błagamy Cię o to najusilniej i najgoręcej: pomagaj nam nieustannie.

P: Wielka Matko Boża – 
W: Pomagaj nam nieustannie 
(wybrać można tylko niektóre wezwania)
Matko nasza najlepsza…
Pośredniczko nasza u Boga

Szafarko łask wszelkich

Matko świętej wytrwałości

Tronie miłosierdzia Bożego

Wszechmocy błagająca

Poręko naszego zbawienia

Pogromczyni mocy piekielnych

Umocnienie słabych

Ucieczko uciśnionych

Żywicielko głodnych

Opatrzności ubogich

Cudowna lekarko w chorobach

Ratunku ginących grzeszników

Nadziejo zrozpaczonych

Patronko misji świętych

Wychowawczyni powołań zakonnych i kapłańskich

Mistrzyni życia duchowego

Strażniczko czystości

Opiekunko rodzin

Czuła Matko sierot

Pani naszych losów

Przewodniczko pewna do nieba

P:
Tyś nam ucieczką, o Pani.

W:
Pomocą w uciskach i smutku.

P:
Módlmy się:
Panie, Jezu Chryste, Ty dałeś nam Rodzicielkę swoją, Maryję, za Matkę; dozwól, prosimy, abyśmy wzywając ustawicznie Jej macierzyńskiej pomocy, zasłużyli na nieustanne doznawanie owoców Twego Odkupienia. Który żyjesz i królujesz na wieki wieków. Amen.

************
P:
O, Matko Nieustającej Pomocy! Przychodząc przed Twój cudowny Obraz, wzywamy Twej nieustannej pomocy. Do Ciebie wznosimy nasze błagalne ręce, 
o Matko cudownej przemiany, wołając:

W:
Prosimy Cię, Matko Nieustającej Pomocy.
O wspomaganie Kościoła w jego posłannictwie…

O moc i światło dla Ojca świętego, biskupów i prezbiterów
O jedność wszystkich wierzących w Chrystusa

O oddalenie od świata wojen, głodu i wszelkich klęsk

O wierność Bogu i Kościołowi dla naszej Ojczyzny

O siły i wsparcie dla ciężko pracujących

O pracę dla bezrobotnych
O prawdę i sprawiedliwość w życiu społecznym i narodowym

O wzrost w dobrym dla dzieci i młodzieży

O miłość w życiu małżeńskim i rodzinnym

O wytrwanie w dobrym aż do śmierci

O zdrowie, opiekę i pomoc w życiu codziennym

O ulgę w cierpieniu dla chorych i osamotnionych

O nieustanną pomoc Twoją w każdej chwili naszego życia

O nawrócenie i odnowę życia dla grzeszników i obojętnych

O uzdrowienie dla ludzi zniewolonych pijaństwem

P:
Matko Nieustającej Pomocy, kochająca i opiekująca się swoimi dziećmi, bądź zawsze obecna w naszym życiu i postępowaniu, wspomagaj naszą rodzinę w trudach i ucz nas cieszyć się Bożymi darami. Amen.

************
P:
Wszechmogący, wieczny Boże, Ty dałeś nam Maryję za Matkę, która nieustannie nam pomaga. Prosimy Cię przez Jej pośrednictwo o pomoc i ratunek:

W:
Uproś nam, Matko Nieustającej Pomocy.

Mocną wiarę w Boga…
Odnowę życia w duchu Ewangelii

Odpowiedzialność za zbawienie drugiego człowieka

Życie w łasce uświęcającej na co dzień
Religijną atmosferę w naszych rodzinach

Poszanowanie życia nienarodzonych

Zerwanie z pijaństwem i rozwiązłością

Przezwyciężenie egoizmu, lekkomyślności i zazdrości

Miłość, zgodę i sprawiedliwość w życiu osobistym, rodzinnym i społecznym

Polepszenie warunków życia i pracy

Pracę dla bezrobotnych

Odwagę i męstwo ludziom młodym

Gotowość spieszenia z pomocą chorym i smutnym

Moc ducha w przezwyciężaniu złych wpływów otoczenia
Wierność powołaniu życiowemu i stanowemu

Pogodę ducha załamanym, zmartwionym i rozżalonym

Zdrowie chorym, ulgę cierpiącym i pociechę smutnym

Zdolność rozumienia drugiego człowieka

Wytrwałość w dobrym i wieczną nagrodę

P:
Matko Nieustającej Pomocy, obejmij swym Sercem nasze troski, potrzeby, słabości i błagaj za nami Syna Twego i Pana naszego, Jezusa Chrystusa. Amen.

************
P:
Matko Nieustającej Pomocy, wierzymy, że sam Stwórca wybrał Cię na Matkę Odkupiciela świata, Jezusa Chrystusa i wszystkich odkupionych. Prosimy Cię, abyśmy zawsze i wszędzie tak zwracali się do Ciebie, jak to czyni Jezus na tym cudownym Obrazie. Wpatrzeni w Jego przykład, wołamy do Ciebie

W:
Pomagaj nam, Matko Nieustającej Pomocy.

W trwaniu przy Bogu i Kościele…
W spotkaniu z Chrystusem podczas Mszy i Komunii świętej

W modlitwie ufnej i wytrwałej
W wypełnianiu woli Bożej każdego dnia

W przyjaźni z Bogiem, w codziennej wierności głosowi sumienia

W gorliwym przestrzeganiu przykazań Bożych

W dostrzeganiu miłosnej opieki Boga nad nami

W wypełnianiu wezwania do pokuty i nawrócenia

W budowaniu królestwa prawdy, miłości i sprawiedliwości

W wypełnianiu przykazania miłości

W ciężkiej i odpowiedzialnej pracy

W chorobie, cierpieniu i smutku

W codziennym nawracaniu się

W przeciwnościach na drodze zbawienia wiecznego

W trosce o Kościół domowy, jakim jest każda rodzina

We wszystkich okolicznościach życia

P:
Dozwól nam, Matko Nieustającej Pomocy, cieszyć się trwałym zdrowiem duszy i ciała, chroń od utrapień i obdarz wieczną radością. Amen.

************
Podziękowania – wezwania dziękczynne 

P:
O Maryjo przyjmij dziękczynienia nasze:
(wybrać można tylko niektóre wezwania)
W: 
Dziękujemy Ci, Matko Nieustającej Pomocy. 

Za nawróconych na drogę prawdy…
Za uzdrowionych z choroby
Za pocieszonych w strapieniu
Za ocalonych z rozpaczy
Za podtrzymanych w zwątpieniu
Za wyzwolonych z mocy grzechu
Za wysłuchanych w błaganiu
Za litość nam okazaną
Za miłość Twą macierzyńską
Za dobroć Twą niezrównaną
Za opiekę w miejscach pracy
Za chleb codzienny
Za radość i smutki nasze
Za wszystkie łaski nam i innym wyświadczone

Módlmy się:

Królowej świata, najpotężniejszej, nieśmiertelnego Boga Rodzicielce, Dziewicy Niepokalanej z duszą i ciałem do nieba wziętej, niech będzie chwała, cześć 
i dziękczynienie od wszelkiego stworzenia, a nam odpuszczenie wszystkich grzechów, łaska i miłosierdzie przez wszystkie wieki wieków. 

Amen

************
P:
Matko Nieustannej Pomocy! Dziękujemy Ci za dobrodziejstwa duchowe 
i doczesne otrzymane od Boga dzięki Twemu pośrednictwu. Bądź błogosławiona za to, że w swej nieustannej dobroci wypraszasz nam u Boga łaski potrzebne do życia prawdziwie chrześcijańskiego i wiecznego zbawienia. 
Z radością wołamy do Ciebie:
W:
Dziękujemy Ci, Matko Nieustającej Pomocy.
Za Twoją duchową obecność w tym cudownym Obrazie…
Za współpracę z Chrystusem w cierpieniu i radości dla zbawienia naszego

Za trwanie przy Chrystusie i w Kościele wśród przeciwności życiowych
Za Twoją miłość i otwarte serce dla każdego człowieka

Za przykład wierności Bogu w każdym cierpieniu i doświadczeniu

Za łaskę wiary

Za pomoc w codziennych obowiązkach wypełnianych w duchu wiary i miłości

Za pomoc w zachowaniu przykazań Bożych i kościelnych

Za odzyskaną wolność Ojczyzny po latach zniewolenia

Za pochylanie się nad ludzką nędzą i słabością

Za pracę i środki do życia

Za najdoskonalszy wzór chrześcijańskiego życia, ukazany przez Twoją wiarę, miłość i posłuszeństwo Bogu

Za Twoją matczyną miłość obejmującą wszystkich, zwłaszcza chorych, cierpiących 
i opuszczonych

Za wszystkie wypraszane nam łaski u Syna Twego, dla doczesnego i wiecznego życia

P:
Matko Chrystusowa i nasza, racz przyjąć nasz hołd wdzięczności za Twoje nieustanne wstawiennictwo u Syna Twego a naszego Zbawcy. Pragniemy, Maryjo, wraz z Tobą wychwalać nieustannie Tego, który uczynił Ci wielkie rzeczy, dla których Błogosławioną nazywają Cię wszystkie narody. Amen.
************
P:
Matko Nieustającej Pomocy, z cudownego Obrazu pochylasz się nad nami. Jesteś nam dana, jako nieustanna pomoc i obrona na wszystkie dni naszego życia. Świadomi jesteśmy Bożej mocy, która przez Twoje pośrednictwo, staje się naszym wsparciem. Dlatego dzisiaj z Tobą wychwalamy Boga za wszystkie dobrodziejstwa 
i wołamy:

W:
Wychwalamy Cię, Matko Nieustającej Pomocy.
Że jesteś obecna w tym cudownym Wizerunku

Że dałaś nam Syna, który stał się Chlebem

Że jesteś szczególną Opiekunką Kościoła i Ojca świętego

Że jesteś Gwiazdą Przewodnią dla naszej przyszłości

Że ukazujesz nam bezpieczną drogę do zbawienia
Że wzywasz do odpowiedzialności za Kościół i Ojczyznę

Że byłaś z nami w czasach zniewolenia i totalitaryzmu

Że wciąż ratujesz wiarę i kulturę naszego narodu
Że jesteś wzorem dla każdej kobiety i matki
Że jednoczysz w miłości i wierności nasze małżeństwa i rodziny

Że czuwasz nad chrześcijańskim życiem i atmosferą w rodzinach naszych

Że ocierasz łzy płaczącym, podnosisz przygnębionych i pocieszasz smutnych

Że jesteś z ciężko pracującymi

Że pomagasz szukającym pracy

Że jesteś cudowną Lekarką w chorobach duchowych i fizycznych

Że wysłuchujesz naszych próśb

P:
Bądź pozdrowiona, Święta Maryjo, Królowo, Panno, Matko Chrystusa i nasza. Aniołowie i wszyscy Święci oraz patronowie nasi wychwalajcie z nami Maryję, Matkę Nieustającej Pomocy. Amen.

************
P:
Matko Boża Nieustającej Pomocy, przychodzimy przed Twój święty Obraz, aby podziękować za łaski wyproszone nam przez Ciebie i z Tobą chcemy wychwalać Boga, słowami:

W:
Uwielbia dusza moja Pana.
Za Twoje „fiat” przy zwiastowaniu
Za doskonały przykład służenia Bogu

Za wierność Bogu

Za przykład modlitwy

Za matczyną opiekę nad Kościołem Chrystusowym

Za Twoją opiekę nad naszym narodem

Za to, że czuwasz nad Ojcem świętym

Za pomoc w potrzebach doczesnych

Za to, że jesteś Matką Sprawiedliwości i Miłości społecznej

Za chleb powszedni i siły do pracy

Za pociechy w smutku i opuszczeniu

Za uzdrowienie z choroby

Za wyrwanie z niewoli szatana i grzechu

Za męstwo w zwalczaniu egoizmu, zazdrości, niezgody, rozwiązłości i pijaństwa

Za zdolność dostrzegania ludzi chorych, samotnych, cierpiących na ciele i duszy

Za Twoją macierzyńską miłość i ustawiczną nad nami opiekę

P:
Najłaskawszy Boże, Ty w niezmierzonej mądrości i dobroci dokonałeś dzieła zbawienia rodzaju ludzkiego przez narodzenie z Niewiasty Twego Jednorodzonego Syna, a przez Jego mękę, śmierć i zmartwychwstanie dokonałeś pojednania wszystkich ludzi ze sobą, spraw łaskawie, abyśmy za przyczyną Matki Bożej Nieustającej Pomocy poznali Ciebie i otrzymali obfitość darów odkupienia. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.
************
Prośby - wezwania błagalne 
P:
O Maryjo usłysz nasze błagania:

W:
Błagamy Cię, Matko Nieustającej Pomocy.
Za chorych, abyś ich uzdrowiła
Za strapionych, abyś ich pocieszyła
Za płaczących, abyś im łzy otarła
Za sieroty i opuszczonych, abyś im Matką była 
Za biednych i potrzebujących, abyś ich wspomagała 
Za błądzących, abyś ich na drogę prawdy sprowadziła
Za kuszonych, abyś ich z sideł szatańskich wybawiła
Za upadających, abyś ich w dobrym podtrzymała
Za grzeszników, abyś im żal i łaskę spowiedzi wyjednała
Za wszystkich zmarłych Twoich czcicieli, abyś ich do radości życia wiecznego doprowadziła
Za wszystkich żyjących Twoich czcicieli, abyś ich od nieszczęść strzegła i drogą przykazań Bożych prowadziła 
Za wszystkich, którzy cierpią dla prawdy, sprawiedliwości i wolności 
O wysłuchanie wszystkich próśb naszych

P:
Módl się za nami, Matko Nieustającej Pomocy
W: 
Abyśmy się stali godnymi obietnic Chrystusowych 

 

Módlmy się: Panie Jezu Chryste, Ty dałeś nam swoją Rodzicielkę Maryję, której przesławny obraz czcimy, jako Matkę gotową nieustannie nam pomagać. Spraw abyśmy gorliwie wypraszając Jej macierzyńską pomoc, nieustannie doznawali owoców Twego odkupienia. Który żyjesz i królujesz z Bogiem Ojcem w jedności Ducha świętego, Bóg przez wszystkie wieki wieków. Amen.
Śpiew:
„Matko za nami wstawiaj się”
[Solo]: 
Piękniejsza nad słońce i gwiazdy, 
[Lud]: 
O Maryjo błagamy Cię. 
[Solo]: 
Śliczniejsza nad cedry Libanu, 
[Lud]: 
O Maryjo błagamy Cię.. 
[Solo]: 
Cudniejsza nad perły i złoto, 
[Lud]: 
O Maryjo błagamy Cię. 
[Solo]:
Przez Serce Twe Niepokalane. 
[Lud]: 
O Maryjo błagamy Cię. 

Można również dodać modlitwę w intencji papieża, np.:
Zdrowaś Maryjo…, Ojcze nasz…, Chwała Ojcu…
Śpiew: 
„Matko Pomocy Nieustającej, proś Boga za nami, proś Boga za nam.”
Nowenna do Matki Bożej Nieustającej Pomocy (II)
(do wykorzystania w dowolnym czasie)
Pieśń na rozpoczęcie.
P: 
Gromadzimy się dla uczczenia naszej Matki i naszej Nieustającej Pomocy. Przypomnijmy sobie, jak ona pomagała innym. Całe jej życie było lekcją miłości.

W: 
Matko Nieustającej Pomocy dziś doświadczamy wielu trudności. Twój obraz mówi nam bardzo wiele o Tobie. On przypomina nam, że docierasz do wszystkich 
i pomagasz tym, którzy znajdują się w potrzebie. Pomóż nam zrozumieć, że nasze życie należy do innych tak samo, jak należy do nas. Maryjo, bądź nam wzorem chrześcijańskiej miłości, wiemy że nie możemy uleczyć każdej choroby czy też rozwiązać każdego problemu, ale z Bożą łaską, chcemy czynić to, co możemy. Obyśmy dla świata byli prawdziwymi świadkami tego, że miłość wzajemna ma dla nas rzeczywiste znaczenie. Matko Nieustającej Pomocy, niech nasze codzienne działanie objawia, że Ty jesteś dla nas przykładem.
P: 
Maryjo, Ty byłaś kobietą o niezłomnej wierze. Nigdy nie wyrzekłaś się Twojej wiary w Jezusa. Przykładzie wszystkich wierzących, proś Ducha Świętego za nami. Pomóż nam nie tylko przyjąć wszystko, czego uczy nas Twój Syn, ale także wprowadzać w praktykę jego nauczanie.
W: 
Matko Nieustającej Pomocy, Jezus jako dziecko biegł do Ciebie, aby znaleźć pociechę i pewność. Nie postrzegałaś go tylko jako słabe dziecko. Poruszona przez Ducha Świętego, przyjęłaś Jezusa jako Syna Najwyższego, jako długo oczekiwanego Mesjasza. Pomóż nam, naśladując Twój przykład wiary, rozpoznać Jezusa w tych, których spotykamy, szczególnie w ubogich i samotnych, chorych 
i starych. Pomóż nam być świadomymi, droga Matko, że cokolwiek uczynimy jednemu z braci i sióstr, czynimy to dla Twojego Syna. Niech jego słowa żyją 
w naszych sercach i mają wpływ na nasze życie i na życie tych, których spotykamy.

P: 
Módlmy się o otwartość na Słowo Boże.
W: 
Maryjo, niewiasto wiary, Ty rozważałaś i dostrzegałaś znaczenie Bożego słowa oraz czynów Boga w Twoim życiu. Ty hojnie odpowiedziałaś na Jego słowo 
w wierze. Kiedy słuchamy Bożego słowa, pomóż nam być uważnymi na jego przesłanie. Niechaj Duch Święty oświeci nasze zrozumienie i udzieli nam odwagi do wprowadzenia tego słowa w życie.
P: 
Przedstawmy teraz nasze prośby:
Udziel mądrości Ojcu św. NN, naszemu Biskupowi NN, naszym kapłanom i wszystkim rządzącym naszym narodem, państwem i wspólnotą.
W: 
Niech Twoja Matka wstawia się za nami, Panie.
P: 
Udziel pokoju i jedności całemu światu, szczególnie w naszym domu i rodzinie.
W: 
Niech Twoja Matka wstawia się za nami, Panie.
P: 
Pomóż młodzieży hojnie odpowiedzieć na wezwanie Ducha Świętego do pogłębiania wiary i rozeznawania swojego powołania.
W: 
Niech Twoja Matka wstawia się za nami, Panie.
P: Udziel nam zdrowia duszy i ciała, pomóż chorym odzyskać zdrowie, zgodnie 
z Twoją świętą wolą.
W:
Niech twoja Matka wstawia się za nami, Panie.
P: 
Udziel wiecznego spokoju wszystkim naszym zmarłym oraz wszystkim duszom wiernych zmarłych.
W:
Niech Twoja Matka wstawia się za nami, Panie.
P: 
Teraz w ciszy naszych serc przedstawmy nasze własne, osobiste prośby do Matki Bożej Nieustającej Pomocy.
W: 
Niech Twoja Matka wstawia się za nami, Panie.
W: 
Maryjo, służebnico Pańska, potrzebujemy dzisiaj Twojego świadectwa odkrywania woli Bożej w naszym życiu. Ty zawsze dawałaś Bogu pierwsze miejsce w swoim życiu. Pomóż każdemu z nas rozeznawać plany Boga we wszystkim, co czynimy, tak jak Ty rozważałaś Jego Słowa w swoim sercu. Daj każdemu z nas przekonanie, że nie ma rzeczy ważniejszej niż pełnienie woli Ojca niebieskiego. Obyśmy każdą chwilą naszego życia kochali Go i wielbili. Pomóż nam naśladować Twój przykład w głoszeniu: „Oto ja służebnica Pańska, chcę tego, czego chce Bóg, tak jak on chce, kiedy chce, i ponieważ tego chce”.

P: 
Matko Nieustające Pomocy, Twój obraz przypomina nam, że musimy dźwigać krzyż, tak jak Jezus go dźwigał. On z odwagą zniósł niesprawiedliwość, opuszczenie, zdradę, ból i cierpienie, a nawet umarł na krzyżu jak przestępca.
W: 
Maryjo, zwracamy się do Ciebie jako przykładu cierpienia i odwagi. Ty uczestniczyłaś w cierpieniach i śmierci Twojego Syna. Teraz uczestniczysz w Jego Zmartwychwstaniu. My również dzielimy krzyż Chrystusa i któregoś dnia, tak jak Ty, będziemy dzielić w pełni Jego Zmartwychwstanie. Naucz nas cierpliwości w naszym cierpieniu i ufności w miłościwą opiekę naszego Ojca niebieskiego. Niech cierpiący na duszy i ciele doświadczą uzdrawiającej mocy Twojego Syna. Naucz nas naśladować Jego przykład i przez Niego, z Nim i w Nim powierzyć się opiece Ojca niebieskiego.
P: 
Prośmy Maryję, aby opiekowała się naszą rodziną i rodzinami całej parafii.
W: 
Matko Nieustającej Pomocy, z Twoją czułością i matczyną miłością błogosław nasze rodziny. Niech sakrament małżeństwa przybliża wciąż małżonków do siebie, tak aby zawsze byli sobie wierni i miłowali się wzajemnie, tak jak Chrystus nas umiłował. Pomóż wszystkim ojcom i matkom miłować i kochać dzieci przez Boga im powierzone. Niech będą zawsze przykładem prawdziwie chrześcijańskiego życia. Pomóż wszystkim dzieciom kochać i szanować swoich rodziców. Nawiedź wszystkich ludzi, aby doceniali wartość chrześcijańskiego małżeństwa i życia rodzinnego. Udziel nam poczucia sensu 
i odpowiedzialności, abyśmy uczynili z naszych domów niebo miłości i pokoju. Maryjo, bądź nam przykładem, pomóż każdej rodzinie wzrastać każdego dnia w miłości do Boga i bliźniego, tak aby sprawiedliwość i pokój szerzyły się wszędzie w ludzkiej rodzinie.
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MODLITWY DO WYBORU

Godzinki o Niepokalanym Poczęciu NMP 

1. Zacznijcie, wargi nasze, chwalić Pannę Świętą,
Zacznijcie opowiadać cześć Jej niepojętą. 
2. Przybądź nam, miłościwa Pani, ku pomocy, 
A wyrwij nas z potężnych nieprzyjaciół mocy.
3. Chwała Ojcu, Synowi Jego przedwiecznemu, 
I równemu Im w Bóstwie Duchowi Świętemu.
4. Jak było na początku, i zawsze i ninie,
Niech Bóg w Trójcy jedyny na wiek wieków słynie.

Hymn
1. Zawitaj, Pani świata, niebieska Królowo. 
Witaj, Panno nad panny, gwiazdo porankowa! 
2. Zawitaj, pełna łaski, prześliczna Światłości,
Pani, na pomoc świata śpiesz się, zbaw nas z złości. 
3. Ciebie Monarcha wieczny od wieków swojemu,
Za Matkę obrał Słowu Jednorodzonemu. 
4. Przez które ziemi okrąg i nieba ogniste,
I powietrze, i wody stworzył przeźroczyste. 
5. Ciebie, Oblubienicę, przyozdobił sobie,
Bo przestępstwo Adama nie ma prawa w Tobie. 
P. 
Wybrał ją Bóg i wywyższył ponad wszystko. 
W. 
I Wziął Ją na mieszkanie do przybytku Swego. 
P. 
Pani, wysłuchaj modlitwy nasze.
W. 
A wołanie nasze niech do Ciebie przyjdzie. 
Módlmy się:
Święta Maryjo, Królowo niebieska, Matko Pana naszego Jezusa Chrystusa i Pani świata, która nikogo nie opuszczasz i nikim nie gardzisz, wejrzyj na nas, Pani nasza, łaskawym okiem miłosierdzia swego i uproś nam u Syna swego miłego odpuszczenia wszystkich grzechów naszych, abyśmy, którzy teraz święte Twoje 
i Niepokalane Poczęcie nabożnym sercem rozpamiętywamy, wiecznego błogosławieństwa zapłatę w niebie otrzymać mogli, co niechaj da Ten, któregoś Ty, Panno, porodziła, Syn Twój, a Pan nasz Jezus Chrystus, który z Ojcem i Duchem
Świętym żyje i króluje w Trójcy Świętej, jedyny Bóg na wieki wieków. 

W. 
Amen.
P. 
Pani, wysłuchaj modlitwy nasze.
W. 
A wołanie nasze niech do Ciebie przyjdzie.
P. 
Błogosławmy Panu.
W. 
Bogu chwała.
P. 
A dusze wiernych zmarłych przez miłosierdzie Boże niech odpoczywają w pokoju.
W. 
Amen.

Przybądź nam...
Hymn
1. Zawitaj, Panno mądra, domie poświęcony,
Siedmioma kolumnami pięknie ozdobiony.
2. Od wszelkiej zarazy świata ochroniona,
Pierwej święta w żywocie matki, niż zrodzona.
3. Tyś Matką wszech żyjących, Tyś jest świętych drzwiami,
Nowa gwiazdo z Jakuba, Tyś nad Aniołami.
4. Ogromna czartu jesteś, w szyku obóz silny,
Bądź chrześcijan ucieczką i port nieomylny.
P. 
Sam Ją stworzył w Duchu Świętym.
W. 
I wyniósł Ją nad wszystkie dzieła rąk swoich.
P. 
Pani, wysłuchaj...
Przybądź nam...
Hymn
1. Witaj, Arko Przymierza, Tronie Salomona,
Tęczo, wszechmocną ręką z pięknych farb złożona.
2. Tyś krzak Mojżeszów, Boskim ogniem gorejąca,
Tyś różdżka Aronowa, śliczny Kwiat rodząca.
3. Bramo rajska zamkniona, runo Gedeona,
Tyś niezwyciężonego plastr miodu Samsona.
4. Przystało, aby Cię Syn tak zacny od winy
Pierworodnej zachował i zmazy Ewinej .
5. Który Ciebie za Matkę obierając Sobie,
Chciał, by przywara grzechu nie postała w Tobie.
P. 
Ja mieszkam na wysokościach.
W. 
I tron mój w słupie obłoku.
P. 
Pani, wysłuchaj . . .
Przybądź nam...
Hymn
1. Witaj, Świątynio Boga w Trójcy Jedynego
Tyś raj Aniołów, pałac wstydu panieńskiego.
2. Pociecho utrapionych, ogrodzie wdzięczności,
O Palmo cierpliwości, o cedrze czystości!
3. Ziemia jesteś kapłańska i błogosławiona,
Święta i pierworodną zmazą nie dotkniona.
4. Miasto Pańskie i brama na wschód wystawiona,
Wszelkąś łaską, jedyna Panno, napełniona.
P. 
Jak lilia między cierniem.
W. 
Tak przyjaciółka moja między córkami Adamowymi.
P. 
Pani, wysłuchaj...
Przybądź nam...
Hymn
1. Witaj, miasto ucieczki, Wieżo utwierdzona,
Dawidowa, basztami i bronią wzmocniona.
2. Tyś przy poczęciu ogniem miłości pałała,
Przez Cię władza piekielnych mocarzów stajała.
3. O mężna białogłowo, Judyt wojująca,
Od niewoli okrutnej lud swój ratująca.
4. Rachel ożywiciela Egiptu nosiła,
Nam Zbawiciela świata Maryja powiła.
P. 
Wszystka piękna jesteś, Przyjaciółko moja.
W. 
A zmaza pierworodna nigdy w Tobie nie postała.
P. 
Pani, wysłuchaj...
Przybądź nam…
Hymn
1. Witaj, światło z Gabaon, coś zwycięstwo dało,
Z Ciebie Słowo Przedwieczne w ciało się przybrało.
2. Aby człowiek z padołu powstał wywyższony,
Niewiele od Aniołów jest on umniejszony.
3. Słońca tego promieńmi Maryja jaśnieje,
W poczęciu Swym, jak złota zorza światłem sieje.
4. Między cierniem lilija kruszy łeb smokowi,
Piękna, jak w pełni księżyc, świeci człowiekowi.
P. 
Jam sprawiła na niebie, aby wschodziła światłość nieustająca
W. 
I jako mgła okryłam wszystką ziemię.
P. 
Pani, wysłuchaj...
1. Niech nas Syn Twój, o Pani, do Siebie nawróci,
A swoje zagniewanie niech od nas odwróci.
2. Przybądź nam...
Hymn
1. Witaj, Matko szlachetna w panieńskiej czystości,
Gwiazdami uwieńczona, Pani łaskawości.
2. Niepokalana, czystsza niźli Aniołowie,
Po prawej stronie Króla stoisz w złotogłowie.
3. O Rodzicielko łaski, nadziejo grzeszących,
O jasna gwiazdo morska, o porcie tonących!
4. Bramo rajska, niemocnych zdrowie w Twej obronie,
Niech Boga oglądamy na górnym Syjonie.
P. 
Jak olej wylany, o Maryjo, Imię Twoje.
W. 
Słudzy Twoi zakochali się bardzo w Tobie.
P. 
Pani, wysłuchaj...
Ofiarowanie Godzinek
1. Z pokłonem, Panno święta, ofiarujem Tobie,
Te Godzinki ku większej czci Twej i ozdobie.
2. Prosząc, byś nas zbawienną drogą prowadziła,
A przy śmierci nam słodką Opiekunką była.
Antyfona
Tać to Różdżka, w której ani pierworodnej ,
Ani uczynkowej winy skaza nie postała.
P.
W poczęciu Swoim, Panno, niepokalanaś była.
W. 
Módl się za nami do Ojca, któregoś Syna porodziła.
Módlmy się:
Boże, któryś przez Niepokalane Poczęcie Maryi Panny godny Synowi Swemu przybytek zgotował, Ciebie prosimy, abyś przez wstawiennictwo Tej, którąś dla przewidzianej śmierci Tegoż Syna od wszelkiej zmazy zachował, nam niepokalanymi przyjść do Siebie dozwolił. Przez Chrystusa, Pana naszego, który z Tobą żyje 
i króluje na wieki wieków. 
W. Amen.

************
P: 
Od pierwszego momentu Jej istnienia Duch Święty napełnił Maryję swoją miłością. Przez Jego moc stała się Dziewicą – Matką Boga. Przez tego samego Ducha Świętego stała się doskonałą żoną i doskonałą matką. Naśladujmy Jej hojność, Jej otwartość na Ducha Świętego i wołajmy:
W: 
Przyjdź Duchu Święty, napełnij nasze serca Twoją radością, Twoim pokojem, Twoją miłością oraz Twoją nieustanną Obecnością w nas.

P: 
Przyjmijmy Ducha Świętego.

Niech On będzie z nami, aby nas umacniać; nad nami, aby nas ochraniać; przed nami, aby nas prowadzić; za nami, aby czynić naszą drogę bezpieczną; w nas, aby nas całkowicie posiąść.
Poprzez modlitwy świętych Patronów naszej rodziny (chrztu i bierzmowania), poprzez wstawiennictwo naszej Matki Nieustającej Pomocy, przez zasługi naszego Zbawiciela Jezusa Chrystusa, niech błogosławieństwo Boga wszechmogącego, + Ojca, Syna i Ducha Świętego zstąpi na nas i pozostanie na zawsze.
W: 
Amen.

Modlitwa do Matki Bożej Nieustającej Pomocy
O Matko Nieustającej Pomocy, udziel nam łaski wzywania zawsze Twego potężnego Imienia, bo Imię Twoje jest pomocą dla żyjących i zbawieniem dla umierających. Bądź naszą Ucieczką i Nadzieją. Wspomóż nas dla miłości Jezusa Chrystusa; podaj rękę Twym dzieciom, które Tobie się polecają i Twej służbie na zawsze poświęcają. Błogosławimy i dziękujemy Wszechmocnemu Bogu, że w swoim miłosierdziu natchnął nas tak wielką ufnością ku Tobie i poczytujemy to sobie jako rękojmię naszego zbawienia. Jeśli dotychczas tak często upadaliśmy, to jedynie dlatego, że nie uciekaliśmy się do Ciebie. Wiemy, że nasz wspomożesz, gdy będziemy się Tobie polecać; Lękamy się jednak, że w niebezpieczeństwie grzechu możemy zaniechać wzywania Ciebie, a przez to narazić się na utratę wiecznego zbawienia. Dlatego też porosimy Cię i błagamy o wyjednanie nam tej łaski, abyśmy we wszystkich Polusach zawsze się do Ciebie uciekali, wołając: Matko Nieustającej Pomocy, nie dozwól, abyśmy mieli utracić naszego Boga!
Modlitwa o wiarę młodego pokolenia.
Matko Boża Nieustającej Pomocy!
Jesteśmy zatroskani o wiarę młodego pokolenia w naszej Ojczyźnie. Nie odmawiaj nam swojej pomocy i dzisiaj, gdy tak bardzo nam zależy na przekazaniu najlepszych wartości moralno-religijnych naszej młodzieży i dzieciom.

O, Wszechmocy błagająca! Uproś nam u Syna, aby wszyscy rodacy, mimo licznych przeciwności, niezachwianie trwali w wierze Chrystusowej.

W: 
Matko Nieustającej Pomocy, wspieraj nas!
Wesprzyj naszych rodziców, aby wiernie wypełniali obowiązek przekazywania swym dzieciom wiary w Boga przez chrześcijańskie wychowanie i naukę religii…

Spraw, aby rodzice mieli odwagę posyłać dzieci na katechizację, sprawdzać ich postępy w nauce religii, współpracować z kapłanami i katechetami…
Wyjednaj u Syna tę łaskę, aby wychowawcy i nauczyciele współpracowali 
z rodzicami w moralnym wychowaniu dzieci według zasad narodowych 
i chrześcijańskich…
Wesprzyj naszą młodzież, aby nigdy nie odstąpiła od Chrystusa i żyła zgodnie 
z Jego nauką…
Aby młodzież nasza umiała przezwyciężać wszystkie pokusy przeciw wierze i nigdy nie uległa chęci łatwiejszego życia za cenę utraty wiary…

Napełnij nasze dzieci pragnieniem pełnienia Bożych przykazań, aby życie ich było pełne poszanowania zasad Ewangelii, szacunku dla człowieka, braterskiej miłości 
i ducha wzajemnej służby, jakiej nas nauczył sam Jezus Chrystus…

Spraw, Maryjo, aby nasza młodzież umiała mężnie przyznawać się do wiary, odważnie stawać w obronie Chrystusa i Jego Kościoła, oraz bronić Twojej czci…

Za kapłanów do Matki Bożej 
Maryjo, Matko Jezusa Chrystusa i Matko kapłanów, przyjmij ten tytuł, którym Cię obdarzamy, by oddać cześć Twemu macierzyństwu 
i wraz z Tobą kontemplować Kapłaństwo Twego Syna i Twoich synów, Święta Boża Rodzicielko.

Matko Chrystusa, Kapłanowi-Mesjaszowi dałaś ludzkie ciało, by zostało namaszczone Duchem Świętym dla zbawienia ubogich i skruszonych w sercu – zachowaj kapłanów w Twoim Sercu i w Kościele, Matko Zbawiciela.

Matko wiary, Ty przyniosłaś do świątyni Syna Człowieczego, wypełnienie obietnic danych Ojcom — oddawaj Ojcu, dla Jego chwały, kapłanów Twego Syna, Arko Przymierza.

Matko Kościoła, razem z uczniami w Wieczerniku modliłaś się do Ducha Świętego za Nowy Lud i jego Pasterzy – uproś dla stanu kapłańskiego pełnię darów, Królowo Apostołów.

Matko Jezusa Chrystusa, byłaś z Nim u początków jego życia i Jego misji, szukałaś Go wśród tłumów, gdy nauczał, stałaś przy Nim, gdy został wywyższony ponad ziemię, wyniszczony przez jedyną i wieczną Ofiarę, a towarzyszył Ci Jan jako Twój syn – przygarniaj powołanych, osłaniaj od początku ich wzrastanie, wspomagaj w życiu i w posłudze Twoich synów, zwłaszcza nam posługujących, Matko kapłanów. Amen.

Modlitwa w intencji powołań.
Panie Jezu Chryste, nasz Mistrzu, Synu Matki Nieustannej Pomocy, stajemy przed Tobą w Ikonie tego Obrazu, wsłuchani w Twoje wezwanie: „Proście Pana żniwa, żeby wyprawił robotników na żniwo swoje” (Mt 9,38). Przejęci tymi słowami, które stale do nas kierujesz, pragniemy modlić się o właściwe odczytanie swej drogi życia przez ludzi młodych, zwłaszcza w naszej rodzinie i parafii żyjących. Świadomi odpowiedzialności nas wszystkich za troskę o powołania, błagamy Cię z ufnością 
i natarczywie o ten wielki dar Kościoła. Każde bowiem powołanie to dar wybłagany modlitwą i wysłużony przez świętość życia.

To Ty powołujesz człowieka. To Ty wyznaczasz mu drogę oraz osobiste zadanie w Twoim Kościele. Bądź uwielbiony w bogactwie i różnorodności dróg, którymi prowadzisz ludzi do zbawienia. Dziękujemy Ci za każde ludzkie życie. W świetle wiary każde ludzkie życie jawi się jako powołanie, które powinno być usłyszane 
i podjęte. Przyjęcie swego powołania jest miarą prawdziwości naszego życia, 
o czym Maryjo przekonałaś się osobiście.
Bądź uwielbiony Panie w tych wszystkich, którzy odczytali swoje powołanie – zgodnie z Twoim zamysłem – i podążają właściwą drogą.

Dziękujemy Ci Boże, za duszpasterską troskę Kościoła o młodych i związaną 
z nią troską o powołania duchowne. Młody człowiek, przeżywając dar młodości, stale staje przed Tobą i pyta:

Co mam czynić, aby osiągnąć życie wieczne?

Co mam czynić, aby moje życie posiadało sens?

Jaki jest plan Boga względem mojego życia?

Panie Jezu, Twoje spojrzenie z miłością daje młodemu sercu zdolność szczerego postawienia tych istotnych pytań. Doświadczenie spotkania ludzkiego serca z Twoim Sercem wypełnionym uwagą pełną łagodnego dobra, daje moc poszukiwania odpowiedzi. Świadomość, że jest się kochanym przez Boga, pozwala też otwartym sercem przyjąć Twoją odpowiedź: „Pójdź za Mną!”
W pójściu za Tobą młodość objawia całe bogactwo swych możliwości i osiąga swą pełnię – TY JESTEŚ DROGĄ, PRAWDĄ I ŻYCIEM!

W pójściu za Tobą młodzi ludzie odkrywają sens życia jako daru z siebie oraz doświadczają piękna i prawdy wzrastania w miłości – TY JESTEŚ DROGĄ, PRAWDĄ I ŻYCIEM!

Modlitwa do Jana Pawła II.
Boże w Trójcy Przenajświętszej, dziękujemy Ci za to, że dałeś Kościołowi Papieża Jana Pawła II, w którym zajaśniała Twoja ojcowska dobroć, chwałą krzyża Chrystusa i piękno Ducha miłości. On zawierzając całkowicie Twojemu miłosierdziu 
i matczynemu wstawiennictwu Maryi, ukazał nam żywy obraz Jezusa Dobrego Pasterza, wskazując świętość, która jest miarą życia chrześcijańskiego, jako drogę dla osiągnięcia wiecznego zjednoczenia z Tobą. Udziel nam, za Jego przyczyną, zgodnie z Twoją wolą, tej łaski, o którą prosimy, wdzięczni za obfite owoce świętości Twojego sługi papieża Jan Paweł II. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

Modlitwa o beatyfikację Założycieli Zmartwychwstańców
Jezu Zmartwychwstały, Ty powołałeś Bogdana Jańskiego, Piotra Semenenkę 
i Hieronima Kajsiewicza do głoszenia Twojej bezwarunkowej miłości wobec wszystkich ludzi i do dawania świadectwa o Twoim zmartwychwstaniu przez umieranie sobie, aby mocą Ducha Świętego żyć nowym życiem. Obdarz Twoje sługi chwałą ołtarzy, aby przykład ich życia w ciągłym nawracaniu się przynosił nadzieję zmartwychwstania tym wszystkim, którzy nieustannie zmagają się z grzechem, błędem i swoją własną ludzką słabością. Amen.

Modlitwa za Europę do Matki Bożej

Maryjo, Matko nadziei, bądź z nami na naszych drogach! Naucz nas głosić Boga żywego; pomóż nam dawać świadectwo Jezusowi, jedynemu Zbawcy; spraw, byśmy służyli bliźniemu, otwierali się na potrzebujących, wprowadzali pokój, 
z zapałem budowali świat bardziej sprawiedliwy; wstawiaj się za nami, którzy działamy w historii, pewni, że plan Ojca się wypełni. 

Jutrzenko nowego świata, okaż się Matką nadziei i czuwaj nad nami! Czuwaj nad Kościołem w Europie: niech będzie odzwierciedleniem Ewangelii; niech będzie autentycznym miejscem komunii; niech żyje swoją misją głoszenia, celebracji 
i służby Ewangelii nadziei dla pokoju i radości wszystkich. Królowo pokoju, strzeż ludzkości trzeciego tysiąclecia! Czuwaj nad wszystkimi chrześcijanami: niech ufnie zdążają drogą jedności jako zaczyn zgody na kontynencie. Czuwaj nad młodzieżą, nadzieją przyszłego świata; niech wielkodusznie odpowiada na wezwanie Jezusa. Czuwaj nad ludźmi odpowiedzialnymi za narody: niech podejmują budowanie wspólnego domu, w którym szanować się będzie godność i prawa każdego. 

Maryjo, daj nam Jezusa! Spraw, abyśmy za Nim szli i kochali Go! On jest nadzieją Kościoła, Europy i ludzkości. On żyje z nami, pośród nas, w swoim Kościele! Z Tobą mówimy: „Przyjdź, Panie Jezu!”. Niech nadzieja chwały wlana przez Niego w nasze serca przynosi owoce sprawiedliwości i pokoju!

(Jan Paweł II)

Modlitwa o dobre wykorzystanie czasu

Panie Wszechmogący i miłosierny, który jesteś, byłeś i trwasz na wieki, do Ciebie należą czas i wieczność. Przed Tobą tysiąc lat jest jak wczorajszy dzień, który minął a życie człowieka podobne do kwiatu, który rankiem rozkwita, a wieczorem więdnie i usycha. 

Proszę Cię o łaskę dobrego wykorzystania czasu, bym nie trwonił bezmyślnie – przez lenistwo lub nieustanne poszukiwanie przyjemności – godzin 
i dni powierzonych mi dla pomnażania Twoich darów i pełnienia Twojej świętej woli. 

Pozwól mi Panie tak przeżyć czas mojego życia na tym świecie, bym po jego zakończeniu przez całą wieczność mógł się cieszyć Tobą w Twoim królestwie nigdy nie kończącej się miłości. Amen.

Modlitwa przed pracą

Boże, Stwórco i nasz Ojcze, który przez naszą pracę prowadzisz nadal dzieło stworzenia; udziel nam łaski, abyśmy przez wzorowe pełnienie naszych obowiązków dążyli do celu. Praca to powołanie każdego człowieka, które z woli Boga należy wypełnić. Przez pracę tworzymy dobra, które służą jednostce, społeczeństwu, ojczyźnie, ludzkości.

Ofiaruję Ci, Boże, trud wszystkich prac moich, aby nie były mi ciężarem, ale źródłem radości. Błogosław, Panie, wszystkim wysiłkom i zamierzeniom moim. Boże, daj zapał i siłę do pracy; uwolnij mnie od lenistwa i bezmyślności, bo one rodzą zło i nieszczęście. Oddal oschłość, obojętność i zmęczenie; wskrześ sumienność, odpowiedzialność i zapał, bo one dają radość, siłę i pasję do lepszego działania. Amen.

(Antoni Chłapowski)

Modlitwa o pogodną starość

Panie, wiesz lepiej niż ja, że przybywa mi lat i pewnego dnia postarzeję się.

Zachowaj mnie wtedy od przeświadczenia, że na każdy temat i przy każdej okazji muszę coś powiedzieć. 

Uwolnij od chęci naprawiania spraw innych ludzi. Uczyń mnie rozważnym, lecz nie markotnym, użytecznym, ale nie władczym.

Gdy się ma tyle życiowej mądrości co ja, może się wydawać, że źle byłoby nie zrobić z niej użytku. Ty Jednak wiesz, Panie, że u kresu moich dni chcę mieć choćby kilku przyjaciół.

Uwolnij mój umysł od ciężaru niezliczonych szczegółów i przydawaj mu lekkości, bym zawsze trafiał w sedno.

Połóż pieczęć na ustach, gdy zechcę mówić o moich bólach i dolegliwościach. Są coraz większe, a z upływem lat coraz przyjemniej się o nich rozprawia.

Nie śmiem prosić, abyś mi pozwolił znajdować upodobanie w opowieściach 
o chorobach innych ludzi, ale daj mi cierpliwość je znosić.

Nie śmiem też prosić o lepszą pamięć, lecz jedynie o większą pokorę i mniej zadufania w sobie, gdy mojej pamięci przeczą wspomnienia innych. Udziel mi tej chwalebnej nauki, że czasem i ja mogę się pomylić.

W swojej dobroci uczyń mnie pełnym słodyczy. Daj mi zdolność dostrzegania dobra tam, gdzie nikt go nie oczekuje, i talentów u ludzi, po których nikt się niczego nie spodziewa. I w swej łasce, Panie, naucz mnie mówić im o tym. Amen.

Modlitwa w starości

Panie Jezu Chryste, pozwoliłeś mi doczekać podeszłego wieku. Jestem pełen podziwu, że wspomagałeś mnie przez tyle lat. Czyniłeś to nawet wtedy, gdy nie byłem tego świadom.

Ufam, że nadal będziesz moim ratunkiem. Dziękuję Ci za to, Panie! Bardziej niż ludzie młodzi żyję dniem wczorajszym i jutrzejszym. Mój dzień jest często przyćmiony smutnymi wspomnieniami z przeszłości oraz obawą i troską 
o przyszłość.

Stąd proszę Cię o siły, abym każdy poranek witał radośnie, korzystając z możliwości modlitwy, ofiary i służby dla bliźnich.

Panie, pozwól mi mocą Ducha Świętego głębiej pojąć sens mojego życia, abym żyjąc coraz pełniej Twoją Ewangelią mógł jej światłem promieniować na innych 
i w ten sposób przyczyniać się do dzieła zbawienia. Amen.

Modlitwa o moc w cierpieniu

Chryste Panie, Zbawco nasz bolejący, spojrzyj na mnie, którego obdarzyłeś łaską cierpienia. Wspominam dziś Twoje słowa: Kto nie bierze krzyża swego i nie naśladuje mnie, nie jest mnie godzien.

O Jezu, łatwiej mi to wypowiedzieć, niż wykonać. Ale ufam mocno, że Ty sam pomożesz mi kroczyć drogą krzyża. Wierzę, że mądrość i dobroć Twoja dopuszcza to cierpienie, by udzielić mi cenniejszych darów. Pomóż, Chryste bolejący, zrozumieć sens cierpienia i wpatrywać się w Ciebie na krzyżu. Przypomnij mi, że trzeba było, abyś Ty cierpiał i tak wszedł do chwały swojej. Cierpienia moje łączę ze łzami Twojej bolejącej Matki. Ofiaruje je za ... i Kościół święty, za dusze 
w czyśćcu i dla swojego uświęcenia. Amen.

Ofiarowanie się Bogu w cierpieniu i chorobie

Panie i Boże mój! W cierpieniach moich uznaję Twoje sprawiedliwe wyroki, uwielbiam i miłuję zrządzenia Twej ojcowskiej Opatrzności. Przyjmuję je z pokorą 
w intencji rozszerzenia królestwa Twego.

Spraw, o Jezu, abym przez cierpienia i ja sam stał się godnym Twego królestwa. Ciebie, Jezu, chcę uwielbić we mnie, abym i ja był uwielbiony w Tobie. Z Tobą razem proszę: Ojcze, jeśli nie może ten kielich cierpień mnie ominąć, niech się nie moja, ale Twoja dzieje wola.

O Boże nieskończonego miłosierdzia, wejrzyj na mnie, abym napełniony Twym miłosierdziem i wzbogacony Twą łaską, w swym cierpieniu dostrzegał Oblicze Twego cierpiącego Syna, który żyje i króluje na wieki wieków. 
Amen.

Modlitwa w przewlekłej chorobie

O Boże, od dłuższego już czasu nęka mnie choroba, napełniając ciało 
i ducha cierpieniem. Tak trudno mi się pogodzić z obecnym stanem, kiedy czuję się odcięty od pełni życia bez możliwości rozwijania swej pracy i swobody poruszania się.

Chryste, w tych godzinach próby, które pragnę uznać jako szczególną łaskę daną mi przez Ciebie, bądź mi wzorem i źródłem siły. Chciałbym być Szymonem Cyrenejczykiem, by razem z Tobą dźwigać krzyż na kalwaryjskiej drodze mego życia. Ty, będąc Synem Bożym, niepokalanym Barankiem bez skazy, przyjmowałeś cicho i pokornie obelgi, prześladowania, nienawiść, a wreszcie Mękę ukrzyżowania na Golgocie. Ja proch i grzesznik, niegodzien Twego wejrzenia, zasługuję na kary stokroć większe od tych, które spadają na mnie, jak wierzę, z Twego przyzwolenia. Spraw, abym to gorzkie nawiedzenie Twej miłości przyjął, jako okazję, daną mi przez Ciebie, do czynienia pokuty za wszystkie popełnione przeze mnie przewinienia i do zbierania zasług na życie wieczne.

Moje boleści fizyczne i duchowe ofiaruję na większą chwałę Bożą, dla dobra Kościoła świętego i naszej rodziny, za wszystkich chorych, zwłaszcza cierpiących, samotnych i opuszczonych, za drogie i bliskie mi osoby z rodziny oraz w intencji wszystkich polecających się moim modlitwom. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.
Modlitwa
Panie Jezu, nasz Mistrzu i Nauczycielu, Ty zostałeś posłany przez Ojca, by dokonać dzieła zbawienia świata. Ty wybrałeś św. Pawła, Apostoła Narodów, aby zaniósł Ewangelię poganom.
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Przez jego wstawiennictwo prosimy Cię, Panie, o dar nawrócenia serca i gorliwej modlitwy, o łaskę uważnego słuchania Twego słowa i wprowadzania go w codzienne życie.

Spraw, Najwyższy Pasterzu Kościoła, abyśmy zapaleni gorliwością apostolską św. Pawła odważnie włączyli się w dzieło nowej ewangelizacji i mocą Twego Ducha odnawiali oblicze ziemi. Który żyjesz i królujesz na wieki wieków. 
Amen.


Litania do świętego Pawła

Miłości Boga Ojca, zbawiaj nas.
Łasko Pana naszego Jezusa Chrystusa, ożywiaj nas.
Udzielanie się Ducha Świętego, uświęcaj nas.
Święty Pawle, 
módl się za nami.
Ty, coś sam dostąpił Miłosierdzia Bożego…

Ty, któremu objawił się Syn Boży…

Ty, który byłeś naczyniem wybranym Chrystusa…

Ty, który byłeś kaznodzieją, Apostołem i nauczycielem narodów…
Ty, coś apostolski swój urząd potwierdził cudownymi znakami i cnotami…

Ty, który byłeś najwierniejszym sługą Kościoła…

Ty, któryś poświęcił swe życie na głoszenie Ewangelii Chrystusowej narodom…

Ty, coś ukochał chrześcijan aż do więzów…

Ty, któryś z Chrystusem przybity był do krzyża…

Ty, przez którego Chrystus żył i mówił…

Ty, którego nic nie mogło odłączyć o miłości Bożej…

Ty, któryś podjął więzienia trudy…

Ty, który znosiłeś rany i niebezpieczeństwa…

Ty, który za życia bywałeś porywany do nieba…

Ty, który chwalebnie wypełniłeś swe powołanie…

Ty, który po skończonym życiu z utęsknieniem wyczekiwałeś wieńca sprawiedliwości…

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, 
przepuść nam, Panie.
Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, 
wysłuchaj nas, Panie.
Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, 
zmiłuj się nad nami.
P.
Ty jesteś naczyniem wybranym, święty Pawle Apostole.

W.
Który głosisz prawdę po całym świecie.

Módlmy się.
Panie, nasz Boże, który wybrałeś św. Pawła Apostoła na głosiciela Twojej Ewangelii, spraw, aby każdy człowiek otrzymał światło wiary, którą on głosił wobec królów i narodów, a Twój Kościół niech zawsze będzie Matką i Nauczycielką ludów. Przez Chrystusa, Pana naszego. 
W.
Amen.
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Obrzęd  pożegnania  Ikony
Matki Bożej Nieustającej Pomocy
przez rodzine
Przed przekazaniem Ikony sąsiadom, Rodzina niech krótko pożegna Obraz odmawiając, 
np. wybrają tajemnicę różańca oraz zawierzy siebie Matce Bożej Nieustającej Pomocy 
przez poniższy „Akt Oddania Rodziny”.
Akt Oddania Rodziny Matce Bożej Nieustającej Pomocy.

Matko Boża Nieustającej Pomocy!

Oto dziś staje przed Tobą nasza rodzina, pragnąc całkowicie oddać się Tobie w macierzyńską niewolę miłości. Oddajemy Ci po wszystkie czasy naszą rodzinę, dom i wszystko, co posiadamy; oddajemy wszystkie osobiste i rodzinne sprawy. Chcemy, Matko Boga i nasza, na zawsze pozostać Twoją własnością.

Przyjmij nas i oddaj Jezusowi Chrystusowi. Strzeż odtąd, prosimy Cię, Matko, świętości naszego rodzinnego ogniska. Nie pozwól, abyśmy znieważali je grzechem. Pomóż wiernie wypełniać obowiązki płynące z sakramentu małżeństwa. Zachowaj dzieci od wszelkich nieszczęść, spraw, niech wyrastają na dobrych synów i wierne córki Kościoła i Ojczyzny. Okaż się im Matką w dniach prób i doświadczeń. Broń naszego domu rodzinnego od wszelkiego zła. Utwierdzaj w nas wiarę w Boga 
i miłość wzajemną. Pogłębiaj życie chrześcijańskie, upraszaj nam szczęście i pokój.

Matko Chrystusowa! Przyjmij to nasze oddanie za Kościół święty w Ojczyźnie naszej, za jego wolność i rozwój, a szczególnie za świętość polskich rodzin. Racz posługiwać się nami, aby wszystkie rodziny należały do Ciebie, a przez Ciebie do Twego Syna. Pragniemy, aby Jezus Chrystus znalazł wśród nas schronienie, gdy stale jest wyrzucany ze wszystkich miejsc życia społecznego i publicznego, gdy wyrywany jest z serc dzieci i młodzieży.

Panno Można, uczyń z rodzin naszej Parafii twierdzę wiary i polskości, aby wzrastało pokolenie młodych Polaków, wiernych Bogu, krzyżowi i Ewangelii, Kościołowi i jego pasterzom.

Matko Boża, Niepokalana Maryjo! Tobie poświęcamy ciała i dusze nasze, wszystkie modlitwy i prace, radości i cierpienia, wszystko czym jesteśmy i co posiadamy. Ochotnym sercem oddajemy się Tobie w niewolę miłości. Pozostawiamy Ci zupełną swobodę posługiwania się nami dla zbawienia ludzi i ku pomocy Kościołowi świętemu, którego jesteś Matką. Chcemy odtąd wszystko czynić z Tobą, przez Ciebie i dla Ciebie. Wiemy, że własnymi siłami niczego nie dokonamy. Ty zaś wszystko możesz, co jest wolą Twego Syna i zawsze zwyciężasz. Spraw więc, Matko Boża Nieustającej Pomocy, by nasza rodzina, parafia i cała Ojczyzna była rzeczywistym królestwem Twego Syna i Twoim. 
Amen.

Tajemnica Różańca…
Przekazać Ikonę Matki Bożej Nieustającej Pomocy sąsiadom o godzinie i w sposób wcześniej wspólnie ustalony. Należy także przekazać niniejszy MODLITEWNIK i ŚPIEWNIK.
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