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DOJRZAŁOŚĆ TO WOLNOŚĆ
KU WZRASTANIU

Własną tożsamość (zatem i pewność siebie) należy budować na mocnych fundamentach, a takimi są:
· fakt, że Bóg kocha mnie nieskończenie i osobiście (KCR 1)

· fakt, że jestem osobą jedyną, niepowtarzalną

· fakt, że jestem powołany do tego, by stać się arcydziełem mężczyzny (lub kobiety)

· fakt, że mogę się nim stać, jeśli rozwinę centrum mojego istnienia, a jest nim zdolność kochania

· fakt, że jestem członkiem Ciała Chrystusa, synem Bożym, spadkobiercą Jego Królestwa




Postęp jest prawem życia.

Żyje ten, kto idzie naprzód.

Trzeba iść do przodu stale: prawo ciągłości jest „prawem życia”.



Najważniejsze dary naturalne, które człowiek powinien rozwijać:



Szanuje się osoby, które kochają, to znaczy takie, które ze swego życia czynią bezinteresowny dar dla Boga i dla innych.
Biblia mówi, że:



Inteligencja jest po to, by poznawać rzeczywistość w całej prawdzie. Rozum stworzony jest dla prawdy, tj. dla poznawania prawdy o rzeczywistości.
Należy rozróżnić szczerość od prawdy: szczerość – polega na pojmowaniu rzeczywistości zgodnie z własnymi schematami myślowymi; prawda – polega na ujmowaniu rzeczywistości taką, jaką jest.

Człowiek ma obowiązek stałego dążenia do prawdy (nawet jeśli nie jest 
w stanie poznać jej całej).



Wola jest dla wartości, dla dobra, a w końcu dla Dobra nieskończonego.

Wybór wartości, to gra o dojrzałość moralną.

Jakie to są wartości, które wola powołana jest wybierać?





Uczuciowość, to zespół spontanicznych reakcji określonej osoby. Jest zdolnością przywiązywania się, reagowania, przejmowania się, interesowania jaką posiada dana osoba.
Niektóre znaki dojrzałości uczuciowej:


Zharmonizowanie wewnętrznych władz domaga się:

Integracja procesów wewnętrznych (intelektualnych, wolitywnych, uczuciowych) domaga się, by ten porządek był zachowany w życiu, zwłaszcza momencie, gdy te procesy (myślenie, decydowanie, mówienie, reagowanie…) zaczynają zachodzić.


DOJRZAŁY TO ZNACZY WOLNY,
BY KOCHAĆ BOGA 


Chodzi tutaj o ludzki wymiar dojrzałości religijnej (a nie o chrześcijański).
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DOJRZAŁY TO ZNACZY WOLNY…

DO UTRZYMYWANIA PRAWIDŁOWYCH RELACJI Z RZECZAMI
 








… ten, kto potrafi panować


nad uwarunkowaniami wewnętrznymi





… ten, kto potrafi negatywne wpływy otoczenia uczynić okazją do wzrostu





… ten, kto potrafi poddawać się


pozytywnym wpływom otoczenia





DOJRZAŁYM JEST…





… ten, kto dokonał przejścia


od subiektywizmu do obiektywizmu





… człowiek zdolny do pokonywania przeszkód i czyniący z nich okazję do wzrostu 





… ten, kto potrafi cierpieć,


przemieniając cierpienie w miłość
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1. DOJRZAŁYM jest ten, kto akceptuje i kocha siebie jako osobę jedyną i niepowtarzalną.





Kto buduje swoje życie na kruchych podstawach i nie akceptuje ani nie miłuje samego siebie, jest niedojrzały.





Kto zaś buduje swoje życie na mocnych fundamentach, kocha i akceptuje siebie, jest dojrzały.





2. DOJRZAŁYM jest ten, kto żyje nie po to,�by mieć, lecz po to, by być.





Niedojrzały jest ten, kto za cel życia stawia sobie posiadanie.





Dojrzałym natomiast jest ten, kto „żyje, aby być” i dąży do posiadania tylko wówczas, jeśli jest ono narzędziem wzrostu dla niego samego �i dla innych o ile jest ono konieczne, by osiągnąć ten cel.





Wysoki poziom dojrzałości osiągnął ten, kto brak „posiadania” (sytuacje ubóstwa, braku zdrowia, pozbawienia szacunku i uczucia…) uczynił narzędziem swojego wzrostu.





3. DOJRZAŁYM jest ten, kto stale dąży


do czegoś więcej.





Niedojrzały jest ten, kto ustaje w drodze, pozwala się pokonać zmęczeniu, łatwo ulega zniechęceniu, zadowala się przeciętnością, kto żyje bez ideałów, bez radości i bez entuzjazmu.





Dojrzałym jest ten, kto:


czyni codzienny wysiłek, by przekroczyć siebie, doskonalić się, stawać się arcydziełem ludzkim


każdego dnia przechodzi od „ja realnego” do „ja idealnego”


mówi do siebie: dziś chcę odkryć jeszcze szersze horyzonty prawdy, chcę zrealizować jeszcze głębsze poziomy wolności i miłości; chcę wejść w jeszcze głębszy dialog z Bogiem i z ludźmi; chcę doskonalić się we wszystkich cnotach





Hasło osoby dojrzałej brzmi: WIĘCEJ.





4. DOJRZAŁYM jest ten, kto rozpoznaje dary Boże i rozwija je do maksimum.





INTELIGENCJA – należy ją rozwijać przez ćwiczenie pamięci, naukę, obserwację, refleksję…


WOLA – rozwija się ją przez przedkładanie do realizacji wielkich ideałów, przyzwyczajając ją do pokonywania trudności życia, kształtując zdolność do wysiłku…


EMOCJONALNOŚĆ – należy ją rozwijać pobudzając odpowiednimi bodźcami, tj. przedstawiając jej tak wielkie wartości, które są w stanie ją pobudzić.


ZDOLNOŚCI WYKONAWCZE – trzeba rozwijać przez pracę, zabawę, sztukę…





Niedojrzałym jest człowiek pyszny, który przypisuje sobie dary otrzymane od Boga; niewdzięczny, który nie zauważa darów Bożych; leniwy, który nie rozwija możliwości otrzymanych od Boga.





Dojrzałym jest ten, kto z pokorą uznaje otrzymane od Boga dary i je maksymalnie rozwija.





5. DOJRZAŁYM jest ten, kto coraz bardziej rozwija swoją zdolność kochania.





Bóg jest Miłością


człowiek został stworzony na obraz Boży


człowiek został stworzony na obraz miłości


fundamentalnym powołaniem człowieka jest miłość


człowiek jest „miłością w zalążku”, a ma się stać „cały miłością”


człowiek będzie sądzony z miłości


do Królestwa Bożego wejdzie tylko ten, kto kochał





Miłość jest najwyższą formą życia. Miłość jest pragnieniem prawdziwego dobra drugiej osoby, aż do poświęcenia siebie.





Dojrzałym jest się w takim stopniu, w jakim umie się kochać.


W pełni dojrzałym jest tylko ten, kto w pełni osiągnął miłość doskonałą.





Każda osoba chcąca stać się dojrzała, musi włożyć najwięcej wysiłku w rozwijanie swojej zdolności kochania.


Dobrym wychowawcą jest ten, kto bardzo kochając swoich wychowanków, jednocześnie uzdalnia ich samych do kochania.





6. DOJRZAŁYM jest ten, kto coraz bardziej wykorzystuje swoją inteligencję�do poznawania prawdy.





Dojrzałym intelektualnie jest ten, kto jest otwarty �w pełni na prawdę, na coraz szersze horyzonty prawdy, na coraz głębsze poziomy prawdy, �a ostatecznie na prawdę najwyższą, którą jest Bóg.





7. DOJRZAŁYM jest ten, kto coraz bardziej kształtuje swą wolę ku wyborowi�autentycznych wartości.





Bóg:


by Go kochać ponad wszystko


by Mu służyć


by do Niego dążyć


Inni:


by ich kochać jak siebie samego


by im służyć


by ich budować (lub pomagać, aby się wewnętrznie wzbogacali)


by ich zbawiać (lub pomagać im, aby osiągnęli zbawienie wieczne)


Ja sam:


bym kochał


bym się wewnętrznie ubogacał


bym się uświęcał


bym się zbawił


Rzeczy:


by je kontemplować


by je szanować


by je kochać


by je używać dla własnego wzrostu i dla wzrostu innych; i tylko na tyle, na ile służą życiu i wzrostowi całego człowieka, wszystkich ludzi





Kto wybiera te wartości�w sposób uporządkowany (zgodnie z właściwą im hierarchią) �i konsekwentnie tym żyje, jest dojrzały moralnie.





8. DOJRZAŁYM jest ten, kto kształtuje swoją uczuciowość tak, by reagowała na wartości�w sposób zrównoważony.





Dojrzałym jest ten, kto okazuje duże zainteresowanie dla wielkich wartości: Bóg, osoba ludzka, Królestwo Boże, wyzwolenie człowieka, własny wzrost, formowanie innych, przyjaźń, pokój, braterstwo…





Dojrzałym jest ten, kto reaguje w sposób proporcjonalny do bodźców.





Dojrzałym jest ten, kto reaguje na wydarzenia nie tylko wtedy, gdy dotyczą one jego samego (wydarzenia radosne lub smutne), lecz także – �a może jeszcze bardziej – gdy dotyczą one innych.








9. DOJRZAŁYM jest ten, kto dąży do harmonizowania i integrowania swoich wewnętrznych władz.





bym dał pierwsze miejsce rozumowi, którego zadaniem jest wskazywać wartości


bym drugie miejsce przyznał woli, odpowiedzialnej za wybór wartości


bym trzecie miejsce przyznał uczuciowości, która z kolei powoduje wewnętrzne drżenie w obliczu wartości tak, że stają się one interesujące i pociągające


bym czwarte miejsce przyznał władzom wykonawczym, odpowiedzialnym za wprowadzenie właściwych wartości �w życie








Dojrzałym jest ten, kto jest wewnętrznie „scalony” �i chciałby nim być coraz bardziej:


rozumem poszukuje prawdy i dobra


wolą decyduje o wyborze prawdy i dobra wskazanych przez rozum


dzięki władzom wykonawczym wprowadza w czyn to, co zdecydował wolą.


Dojrzałym jest ten, kto osiągnął jedność wewnętrzną �i jedność życia – jest on zdolny żyć tym, co odkrył jako prawdziwe, słuszne, dobre i najlepsze.











DOJRZAŁY TO CZŁOWIEK WOLNY,


BY KOCHAĆ INNYCH





1. Kochać drugiego dla niego samego





3. Dojrzałym jest ten, kto nie ubóstwia innych





2. Dojrzałym jest ten, kto kocha nie żądając wzajemności





4. Dojrzałym jest ten, kto nie „urzeczowia” innych





6. Dojrzałym jest ten, kto potrafi się poświęcić





5. Dojrzałym jest ten, kto pomaga innym wzrastać





7. Człowiek dojrzały uznaje i szanuje odrębność drugich





10. Dojrzałym jest nie ten, kto usiłuje zmieniać innych, lecz ten, kto pragnie zmieniać siebie





9. Dojrzałym jest człowiek zdolny do prowadzenia �z innymi prawdziwego, głębokiego i ofiarnego dialogu





8. Człowiek dojrzały jest otwarty na problemy świata





DIALOG


SPOŁECZNY:


JA – TY





jeden


W


drugim








jeden 


I


drugi





jeden


PRZECIWKO


drugiemu








jeden


BEZ


drugiego





jeden


DLA


drugiego





jeden


PONAD


drugim





jeden


POD


drugim





jeden


Z


drugim





empatia





nienawiść





obojętność





niezależność





zwycięzca�i pokonany





poddaństwo





solidarność





ofiarność





Ad 9:





DOJRZAŁOŚĆ TO WOLNOŚĆ…





OD… i DO…





… KU WZRASTANIU





… BY KOCHAĆ INNYCH





… BY KOCHAĆ BOGA





… DO UTRZYMYWANIA


PRAWIDŁOWYCH RELACJI Z RZECZAMI





Człowiek może również:


Boga zanegować – ateizm


uznać swoją niezależność od Boga – sekularyzm i laicyzm


zdeklarować swój brak zainteresowania Bogiem – indyferentyzm





Religijność należy do istotnych wymiarów człowieka:


wszystkie narody w historii wyznawały wiarę w Boga


religijność jest psychologicznie konieczna dla zdrowia człowieka


serce ludzkie niezaspokojone rzeczywistościami ziemskimi, pragnie spotkania z Nieskończonością


bez perspektywy religijnej życie traci swój ostateczny sens �i człowiek wpada w największą nędzę: zupełny bezsens życia; życie staje się pytaniem bez jakiejkolwiek odpowiedzi








1. DOJRZAŁYM jest ten, kto żyje �dla Celu Najwyższego.





Przejście od wielkości do jedności.


Jeśli Bóg jest celem, ideałem, punktem dojścia… człowieka, człowiek dojrzały religijnie kieruje ku Niemu całe swoje życie:


swoje myśli (myśli zgodnie z Bogiem)


swoje wybory (wybiera zgodnie z Bogiem)


swoją miłość (kocha Boga ponad wszystko)


swoje czyny (reaguje zgodnie z wolą Bożą)


Jednokierunkowość życia uwarunkowana jest intencją i wyborem takich działań, które uważa za zgodne z wolą Bożą, która �w ostatecznym rozrachunku zawsze odpowiada prawdziwemu dobru człowieka.








2. DOJRZAŁYM jest ten, kto żyje �dla Istoty rzeczy.





Przejście od tego, co względne do tego, co istotne.


Istotne jest to, co daje ostateczną i wyczerpującą odpowiedź na oczekiwania człowieka.


Religijnie dojrzałym jest ten, kto w pełni żyje tym, co względne, lecz jednocześnie nie absolutyzuje tego. W rzeczach przemijających odkrywa ich misję; jest nią bycie:


szkłem, przez które można zobaczyć Istotę rzeczy


palcem wskazującym Absolut


znakiem Kogoś, kto jest „ponad”


wyrzutnią kierującą nas do Boga


Dla człowieka religijnie dojrzałego wszystko (osoby, rzeczy, okoliczności, radości, cierpienia…) staje się okazją do nawiązania Relacji z Kimś „ponad”.








3. DOJRZAŁYM jest ten, kto żyje �własną zależnością od Boga.





Człowiek całkowicie zależy od Boga:


jak promień od słońca


jak strumień od źródła


jak ciepło od ognia…





Jest religijnie dojrzałym:


kto uznaje własną zależność od Boga


kto żyje tą zależnością od Boga w duchu uwielbienia


kto ma świadomość bycia kochanym przez Boga


kto utrzymuje głęboką i niepowtarzalną więź miłości ze swym Stwórcą


kto, chwila po chwili, wypełnia wolę Boga wiedząc, że zawsze jest ona równoznaczna z dobrem człowieka (nawet, jeśli często wydaje się, że jest inaczej)











4. DOJRZAŁYM jest ten, kto całkowicie�kocha Boga.





5. DOJRZAŁYM jest ten, kto najbardziej �kocha Boga.





Jeśli Bóg jest Wszystkim sam w sobie, powinien się stać Wszystkim dla mnie. Jeśli Bóg jest Wszystkim, powinien być moim Wszystkim. Boga należy kochać, ponieważ jest, za to Kim jest, ponieważ jest Najwyższy, ponieważ na to zasługuje. Bóg powinien być kochany bezgranicznie, ponieważ jest Wszystkim, znaczy to:


że powinienem Go kochać całym swoim umysłem, sercem, duszą, ze wszystkich sił


że żaden czyn mojego życia nie powinien być wyłączony �z przestrzeni miłości ku Bogu


że każdy czyn powinien być pozytywną odpowiedzią na zbawczą wolę Boga


że nawet najmniejsze sprawy powinny być czynione z miłości ku Niemu…








Bóg jest Nieskończonością, jest Transcendencją („trans” = poza, ponad, stale ponad, całkowicie ponad):


ponad wszelką mądrością


ponad wszelką miłością


ponad wszelkim pięknem


ponad wszelką mocą


ponad wszelką delikatnością…


Jest zatem oczywiste, że powinienem Go kochać:


bardziej niż wszystko


bardziej niż wszystkich


bardziej niż siebie samego


Religijnie dojrzałym jest tylko ten, kto kocha Boga z najwyższą miłością.














6. DOJRZAŁYM jest ten, kto kocha Boga bezwarunkowo.





7. DOJRZAŁYM jest ten, kto angażuje się,�by Bóg był kochany przez wszystkich.





Bóg jest:


Nieskończony – Bóg jest cały-bytem


Transcendentny – Bóg jest ponad wszystkimi innymi bytami


Absolutny – Bóg jest niezależny, pozbawiony wszelkich więzów, całkowicie wolny.


Jeśli Bóg jest całkowicie wolny sam w sobie, powinien być całkowicie wolny we mnie.


Człowiek religijnie dojrzały zdaje się całkowicie na wolność Boga, na wyzwalający plan Boga, na zbawczą wolę Boga.








Człowiek religijnie dojrzały pragnie, by inni uczestniczyli �w odkrywaniu Boga, w miłości ku Niemu, pragnie dzielić się szczęściem życia w jedności z najwyższym Bytem.








Człowiek powołany jest do dialogu:


z Bogiem – dialog teologiczny


z innymi – dialog społeczny


z jakimś konkretnym „ty” – dialog seksualny


z rzeczami – dialog kosmiczny








… ma pozytywną wizję świata





DOJRZAŁYM JEST TEN, KTO…





… szanuje rzeczy





… nie pozwala się posiąść rzeczom, czyniąc się ich niewolnikiem





… kocha świat





… szanuje powołanie rzeczy





… posługuje się rzeczami „na tyle, na ile” jest to konieczne dla jego wzrostu





… działa na rzecz powszechnej sprawiedliwości w podziale dóbr





… bierze udział w budowaniu świata





… wychwala Boga w stworzeniach
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