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Pierwsza chwila dnia.

Najprzod zeby byla ta sama tj. wstawac o tej samej
godzienie, np. o 6-¢j. Pierwsza mys$l: Pan Jezus. Tu trzeba
wysitku. Otrzasé sie z natury, ktéra przez noc i sen gore
nad nami wziela. A ten wysilek jest odrazu obrocenie sie
do Pana Jezusa z prosba, aby przybyl i byt z tobag
1 w tobie! ,Panie, Ty$ Pan modj, a ja twoja wlasnosé.
Przybadz 1 badz jako Pan, a ja jako rzecz twoja”.

Druga mys$l: Komunia §w. ,Za chwile, Panie, Ty
przyjdziesz w rzeczy samej, jako Pan zabrac¢ wlasnoscé
Twoja, jako Krdl zamieszka¢ w Twym palacu, jako Bog
w Twej Swiatyni, jako Oblubieniec wzia¢ mnie
w posiadanie Twoje!” Za chwile w Komunii $wiete;j.
,Panie uprzedz w duchu, niech bede gotowy! Masz mnie
calego 1 wez mnie calego. Serce, rozum, wole 1 mnie
samego, moje ja! I czekam tej Komunii Swietej”. Ten

pierwszy akt.

Wstawanie.
Rzezkie, ile mozno$ci energiczne pod wplywem

tego aktu.

Modlitwa.

W poét godziny mniej wiecej po obudzeniu.
Najprzéd ponowienie owego aktu uroczyste. Potem
pacierze zwykle: Ojcze nasz, Zdrowas, Wierze, akt wiary,
nadziei 1 mitoéci, polecenie sie Najéw. Pannie, §w.
Jozefowi 1 Aniolowi Strézowi. Na koniec modlitwa
myS$lna. Po6t godziny do§¢ bedzie. Tres¢ modlitwy:
uporzadkowanie wspdlne z Panem Jezusem zycia. Ogélne
1 szczegodlne.

Ogélne. Tu trzeba wyrozumie¢ od Pana Jezusa:

1) z czego On nie kontent w tobie,
2) czego On chce od ciebie.

Pierwsze odnosi sie do wad twoich, do
niewiernosci, do osobistego twego wlasnego dzialania
z siebie samego (tymbardziej, gdy dla siebie samego),
a On nie tylko nie chce aby$ dla siebie samego nic nie
pragnal, nie szukal, nie robil, ale chce, aby$ z siebie nic
nie czynit takiego. Nic bez Niego.

Drugie odnosi sie do zyczen Jego, do wymagan
Jego, do dzialania razem z Nim 1 z Niego. Bo On nietylko

chce, aby$§ wszystko dla Niego czynil, ale jeszcze aby$
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myslat, pragnat, czynil z Nim 1 z Niego. Wszystko z Nim
1 z Niego. To tres¢ modlitwy.

Trzeba modlitwe na to obrécié¢: 1-e) aby coraz lepiej
to poznawad, jak jedno, tak drugie, 1 czemu nie rad Pan
Jezus w tobie i czego chce, 2-e) prosié o pragnienie,
o cheé, o wole, 3-e) o site, o érodki, o sam czyn.

A wszystko w pokorze, z jednej strony
w znlenawldzeniu siebie 1 wyrzeczeniu sie swego ,ja’
1 jego dziatania; z drugiej strony w mitosci 1 przez mitosé
w zatwierdzaniu Pana Jezusa w sobie, daniu Mu miejsca
— niech On robi 1 zyje; a On sam pokaze, o co Mu idzie na
kazda chwile: pokaze co? Jak? Gdzie? Kiedy? Jakim
sposobem? Do czego? Komu? W czym? Niech tylko dusza
bedzie gotowa: przez mitos¢ prawdy, przez dobra wole,

przez mitosé Jego jednego. Gotowal!

Chwila najwazniejsza. Msza §w. 1 Komunia §w.
Stanawszy w kosciele przed Najsw. Sakramentem
ponowi¢ pierwszy akt dnia 1 tre$¢ modlitwy. Potem

uobecni¢ sobie, co mnie czeka. Komunia $w.

1) Z jednej strony — to akt wyjécia z siebie. Ofiara
catkowita z samej siebie. Calopalenie wlasne na
oltarzu w ogniu mitoSci.

2) 7 drugiej strony — to przejécie w Niego, a Jego
we mnie. To §lub. To sojusz 1 przymierze
nieroztaczne. To =zlanie sie 1 zjednoczenie
w jedna istote 1 istnienie, w jedno wspdlne
zycie. I na wieki. To mnie czeka. Za chwile.
Przywota¢ Maryje na pomoc, niech mi pozyczy
swego tona 1 swojego wnetrza. I tak przyjdzie ta
chwila — Jemu wszystko zostawi¢. Zginaé! On

jeden!

Sniadanie i w ogéle jedzenie.

Pamietaé, ze prawdziwym pokarmem On jeden.
,<Jam jest chleb prawdziwy, ktéry z Nieba zstapil”. To
przy kazdem jedzeniu. Pamieta¢ na Komunie §w.
I przenosi¢ sie mysla, sercem 1 pragnieniem do nieba,
skad ten chleb prawdziwy zstapil, na uczte godow

wiekuistych. Tam On jeden bedzie moim pokarmem. A tu
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pozywaé z mysla: ach, zeby to On byl! Jak czysto, jak
trzezwo, jak Swiecie bedziemy jedli! Z reszta mozna czué
przyjemnos¢ w jedzeniu, jako dodatek, przez Boga do
niego przywiagzany, ale nigdy nie szukac tego, nigdy nie
jes¢ dla przyjemnosci. Z dodatku nie robi¢ celu. Jemy,

abySmy zyli, a nie za$ zyjemy, abySmy jedli.

Praca.

Nastepnie wziacé sie do pracy. ,,W pocie czota twego
bedziesz pracowal na kawatek chleba”. JesteSmy
stworzeni do pracy. Apostol moéwi: ,Kto nie pracuje,
niechaj nie je”. Porozumie¢ sie z Panem Jezusem, co do
rodzaju pracy. Najszlachetniejsza, najmilsza Panu
Jezusowl jest praca nad duszami. Rozszerzanie
Kroélestwa Bozego. Ta byla gléwna praca Pana Jezusa
(chociaz i On za mlodu recznie pracowal, aby wszelka
prace uséwiecié). Uczyé dzieci szczegélniej katechizmu,
uczy¢ stugi, uczy¢ dobrych ludzi. Praca ma by¢ modlitwa.
Bedzie nia, jesli bedzie w potaczeniu z Panem Jezusem.

I ona dla Jezusa 1 z Nim 1 z Niego.

Rachunek sumienia dzienny.

Na kwadrans przed obiadem, jesli obiad niedaleko
od potudnia. Nazywaja ten rachunek ogélnym. I taki
dobry. Ale lepiej niech kazdy bedzie 1 ogélnym
1 szczegotowym. Treéé jego ta sama, co 1 modlitwy ranne;.
Tylko niech bedzie praktycznie zastosowany do ubiegle]
czescl dnia. A mozna go zaczaé od ponowienia Komunii
sw. lub zakonczy¢ na niej, albo tez mozna 1 zaczacé

1 zakonczy¢ tym.

Komunia §w. duchowa.

Jest to ponowienie Komunii éw. Najlepszy jej
sposo6b jest przenieéé sie duchem (wszakze duch moze sie
przenieéé w kazda chwile) w chwile, w ktérej odbyliémy
prawdziwa Komunie §wieta. Mozna powiedzieé, ze
wszystkie Komunie §w. prawdziwie z calego zycia sa
jedna 1 ta sama, jak czynnoScia, tak chwilg — tylko tyle
razy sie ponawiajaca. Wiec 1 Komunie duchowne niech
przybiora ten sam charakter i niech beda ponowieniem

prawdziwe] Komunii.
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Juz powiedzialem, ze duchem t.j. mysla, sercem
1 dusza calg mozna sie przenies¢ w kazda chwile swojego
zycia 1 uczut to, co sie wtedy czulo. Dlatego dobrze jest
zachowa¢ w duszy pamieé takiej prawdziwe] Komunii,
w ktorej doznaliSmy takiej szczegdlnej taski 1 obecnosci
Pana Jezusa, 1 do tej Komunii odnosié¢ nietylko duchowne
Komunie, ale 1 wszystkie prawdziwe. I jesli kiedy spotka
nas taska takiej szczegdlne; Komunii, na nowo prosicé
Pana Jezusa, aby jej pamie¢ zywa zostala w nas na
zawsze. Jednakze choébySmy nie mieli na razie takiej
zywe] pamieci, zawsze najlepiej jest duchowne Komunie
odnosi¢ do prawdziwej. Bo grunt rzeczy zawsze ten sam,
cho¢bySmy go nie czuli. Komunie duchowne tak czesto
czynié, jak czesto nas do tego pobudza duch Pana Jezusa
w nas mieszkajacy, aby to przeszlo, ze tak powiem,

w ciagly czyn.

Rekreacja.
O obiedzie nic szczegélnego, bo juz moéwiliSmy

o jedzeniu. Rekreacja jest konieczna. Prawidlo to samo co

1 w jedzeniu, t.J. nie na to zyjemy, abySmy sie bawili, ale
bawimy sie niekiedy na to, abySmy silniejsi byli do zycia
1 pracy. Biedni ci, ktérzy robia z zabawy prace calego
swego zycla 1 nie chca znaé innej pracy procz zabawy.
W te biede wpada kazdy, kto pocieche bierze za cel zycia.
Dlatego tez 1 w pracy samej, w dobrej pracy, jesli jest
pociecha, trzeba ja braé¢ za dodatek, a nie za cel 1 nie
przywiazywaé sie 1 nie szukaé¢. Bo gdyby zabraklo,
ucieklibySmy od pracy. We wszystkiem Jezus 1 wola Jego
1 Jego zadowolenie 1 przyjemnos$c.

W rekreacji najbardziej idzie o uporzadkowanie
rozméw. Rozmowy sa najczeScie] okazja 1 przyczyna
szkody albo zabdjstwa duszy i1 Pana Jezusa w duszy.
Prawdito
w rozmowach:

1) ze Pan Jezus we mnie stucha tego, co do mnie
mowia; ze we mnie ma odpowiedzie¢, a ja
dopiero z Nim 1 z Niego. Albo powiedzieé¢ co
komus. Ciagle w rozmowach uciekac¢ sie do
Pana Jezusa. Z poczatku bedzie nielatwo, ale

z czasem wprawimy sie do tego.
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2) Drugie prawidlo: o czym méwié? O Panu
Jezusie, ale czy wprost, czy z ukosa, czy z boku,
czy z tylu. To jest zawsze do tego sprowadzac.
Nauczymy sie. Mie¢ tylko intencje dawania 1, ze
tak powiem, sprzedawania Pana Jezusa innym.
A zarazem lapania wszystkich dla Pana Jezusa.

3) Jeszcze jedno prawidlo: méwié jak najmniej
o sobie. To na dzisiaj, a z czasem, jak bedziemy
medrsi, tedy na dobre: nie mowi¢ nigdy o sobie.
Chyba w razie wyraznej, najwyrazniejsze]
potrzeby 1 koniecznosci. A innymi zajmowac sie
z najwiekszym wspoélczuciem, ale duchowym,
z najwieksza miloscig Jezusowa.

Rekreac)i przeznaczy¢é mniej wiecej godzine czasu.
Wizyty takze urzadzi¢ z Panem Jezusem i wedle tych
samych prawidel. Prawidlem: potrzeba, przyzwoitosé
1 zachowanie uprzejmych stosunkéw z rodzenstwem
1 z osobami, ktérym je winniSmy. Byle bez straty dla
Pana Jezusa. Po rekreacji znowu praca. A potem
przechadzka, bo 1 ta potrzebna. Zawsze z Panem

Jezusem. Potem wieczerza. Lekka praca reczna.

Wieczorne nabozenstwo.

Przeznaczy¢ godzine wieczorem na rozmowe
z Panem Jezusem. Zaprosi¢c Go do siebie na wieczor.
Zostac¢ z Nim sam na sam godzine. Tu mi przyszta bardzo
zywo do duszy mys$l 1 rada, zeby sie z Nim wtedy bardzo
boleénie 1 stodko bawi¢ Meka Jego NajSwietsza. Ach, c6z
Mu by¢ moze milszego, jak to wspdlczucie nasze
1 wdzieczno$é 1 mito$é za taka Jego mitoS¢é mocniejsza niz
Smier¢. Tu dopiero $érodek Jego mitoSci 1 ognisko
1 plomien. Tu naszej milosci jakoby wtasciwe mieszkanie
1 karmienie sie 1 zycie. Tu znowu ponowienie Komunii we
Krwi Jego Przenajéwietszej. Pijmy te Krew 1 upijajmy sie
nia, to dopiero ogien, to zycie, to Komunia! Bedzie
przygotowaniem do jutrzejszej! I do coraz lepszej! I do
ostatniej najlepszej! Ta mys$l 1 ta rada bardzo zywo mi

w duszy utkwila. I taka ja tu podaje 1 zostawiam.

Odpoczynek.
Zakonczy¢ rachunkiem sumienia podobnym do

pierwszego. I$¢ na spoczynek o tej samej godzinie.
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Sen.

Prosze pamietaé, ze to tylko wskazowki. Lezec
w 16zku z najwieksza skromnoscia. Zawsze w obecnosci
Pana Jezusa 1 z Nim w duszy swojej. Wystawic¢ sobie Jego
lezenie w grobie i nasza $mieré¢, gdy kiedy$ juz po raz
ostatni potozymy sie! Zeby wtedy bylo z Nim, niech dzié
bedzie. I nic nie przeszkadza uczyni¢ Komunie duchowa.
I owszem. Wszakze w chorobie 1 przy konaniu tak
bedziemy czyni¢ prawdziwa. Trwac¢c w tym, ile On da, gdy
sie nie $pi. A gdy sie przebudzimy, wraca¢ do tego.
Zawsze my Jego, dla Niego, z Nim 1 w Nim, a On zawsze

nasz, dla nas z namii w nas.

Ogélne rady i uwagi.

Szczegblniej wiara w milo$é Jego — Jezusa. Stad
ufno$é bez granic. Jeszcze wieksza ufno$¢ w pozornem
opuszczeniu. A jeszcze wieksza, gdy wpadniesz w jaki
upadek lub niewierno$¢ jaka. Chociaz niewiernosci strzez

sie jak ognia 1 $mierci. Upadlszy natychmiast przyznaj

sie, upokorz sie 1 z podwodjna ufnoscia przepros 1 badz
pewny, ze przebaczyl. Gdyby$ nie wierzyl, ze przebaczyl,
bylby to daleko wiekszy grzech, niz 6w upadek.
Obrazilbys samo serce dJego. Wyrzadzitbys Mu
najwieksza krzywde. Nie miatby$ Go za tego, kim On jest
— Boga dobroci 1 mitosci. Nie mialbys Go za twego
Zbawiciela, Ojca, Brata, Oblubienca. To straszna rzecz
taka nieufnosé¢! Przez ufno$sé¢ oddajesz Mu 1 wyrzadzasz
najwieksza czeS¢ 1 chwale. Najwyzsza pocieche
1 przyjemno$¢. Najglebsze zadowolenie.

To sie odnosi do wszystkich przesziych bied twoich.
Ani watp, ze ci odpuszczone. Wierz 1 ufaj koniecznie
1 nieskonczenie! Kochaj — 1 tylko kochaj!

Miej zawsze przed oczyma z jednej strony twoja
szkarade 1 nedze 1 zlo$¢ — to twoje ,ja” godne Smierci;
z drugiej — Jego cudowno$é 1 petnosé 1 dobro¢ — Jego ,,ja”
najéwietsze, tak pelne miloéci. Z jednej strony miej dla
siebie obrzydzenie, pogarde 1 nienawisé; z drugiej strony
dla Niego cale upodobanie 1 pragnienie serca, cala czes$é
rozumu 1 duszy, cala mitosé¢ twej woli 1 duszy. Ty zgin!

- A On niech zyje! I zy¢ bedzie w tobie. I tym slowem
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ponawiam tu, moje dziecie najdrozsze, blogostawienstwo,
dane c¢1 na poczatku. W 1imie Ojca 1 Syna,
1 Ducha Swietego. Amen. Pamietaj, moje dziecko, ze to sa
tylko rady 1 wskazowki, a zadne przepisy 1 przykazania.
Pamietaj, ze tylko Pan Jezus moze ci daé¢ zrozumieé je
1 chcie¢ 1 wykonaé, wiec Go pro$ o to. Pan Jezus jest
sprawca, 1 dokonawca, 1 naszej wiary, 1 nadziei, 1 miloSci.
Co On zrobi, to jedno, to jedno dobre 1 trwa. Raz jeszcze:
wierz w Niego, w Jego milo$é, ze On ciebie nigdy nie
opusci, ze On wszystko dla ciebie zrobi, wszystko da, we
wszystkiem pomoze. W tej wierze badz spokojny, badz
bezpieczny, badz wesoly. BadZ zawsze na lonie Jego, jak
dziecko na tonie matki w najwiekszym spokoju. Wszakze
On doprawdy Oblubieniec twoj, a ty Jego Oblubienica.
Ani watp, ze On ciebie kocha bez granic — a wskutek tego
pragnie ciebie 1 chce mie¢ zawsze 1 posiadac.

I wedlug wielkoSci milosci ma takze dla ciebie
wielka cierpliwosé, wyrozumialosé, dobroé¢, przebaczenie
— 1 tylko jednego chce, zeby$s Go kochal, i tym wiecej
kochal, 1 coraz wiecej, wiecej kochal. To jego szczeScie.

I to Jego szczeScie niech bedzie twojem jedynem

szczesSciem. Jezell w czym upadniesz, powiedz Mu tylko:
,Przebacz mi, bom ja Twod)”. To bedzie =zaklecie
wszechmocne. On ci niczego nie odmoéwi na to stowo,
szczerze powiedziane: ,bo ja Twd)”. Amen, amen, amen.
Pan Jezus z toba, dla ciebie 1 w tobie. A ty dla
Niego i z Nim 1 w Nim. I znowu On dla ciebie, 1 z toba,
1 w tobie. Oto blogostawienstwo, o ktore mnie prosites.

Niech zawsze bedzie z toba, Jezus.

Tekst za: P. Semenenko, Listy duchowne, Krakow 1924, s. 49-55.
(z kosmetycznymi poprawkami redaktora)
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Roézne wypowiedzi o. Semenenki W tajemnicy Najswietszego Sakramentu

jest zrodlo nieprzebrane,

Bady# coraz wierniejszy, z ktorego tryska wszelkie zZycie nadprzyrodzone.

szukaj tylko Boga, Jego milosci, Jego woll. Gdy z niego pic bedziemy sercem czystym I kochajgcym,

Niech tylko Nim bedzie wypelnione Twoje zycie. stanie sie w nas zdrojem zycia Chrystusowego

1 polgczywszy I zjednoczywszy naszg osobe
1 wszystkie wladze naszej natury z Jezusem,

Modlitwa daje sile na wszystko, o ) ) ]
przemieni nas w prawdziwych Synow Bozych,

co po ludzku nad sily nasze. ) ) o
abysmy z Nim razem po wszystkie wieki
chwalili Boga w niebie.
Rzeczy Boze dziejg sie powoli, w cichosci,

z wielkg cierpliwoscig 1 trudnosciami.

W modlitwie tylko moc nasza,

Niepewnosé jutra, a z drugiej strony wiara w pomoc tam nabieramy sil do zwyciezania przeszkod,
Pana, takie byto dotychczasowe zZycie nasze, takie 1 nadal do spelniania dobrych uczynkow wszystkich,
bedzie zycie prawdziwych Zmartwychwstancow. do doskonalenia sie coraz wyzszego w cnocie,
Nie bardzo mile, a szczegolniej nie bardzo fatwe, do polgczenia sie z Bogiem, ktore polgczenie sie jest
ale coz zrobic¢? Dosyc nam, ze ono mite Panu 1 przynosi Zyciem naszym prawdziwym, celem (...).
Mu chwale. [Jest to] filozofia zaufania, ktora jedna Modlitwa jest bronig chrzescijanina,
my Zmartwychwstancy zyjemy blisko od pol wieku. ktorej nigdy z rak wypuszczac nie ma.
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Wiesz, co to jest is¢ za Chrystusem?

To jest:

myslec¢ jak On, méwicé jak On,

czut jak On, robi¢ jak On.

Nie 1$¢ na prawo, kiedy On na lewo;

ani na lewo, kiedy On na prawo.

Nie zostawaé w tyle, kiedy On naprzod;

ani naprzod, kiedy On w tyle.

Nie mowic¢ nie, kiedy On moéowi tak,

ani tak, kiedy On nie.

Nie kocha¢é tego, co On nienawidzi;

nie nienawidzié¢, co On kocha.

Nie weseli¢ sie z Jego smutku;
nie smucié sie z Jego wesela.
Nie wynosi¢ tego, co On poniza;

nie ponizac tego, co On wynosi.

7Z Nim wszystko mie¢ wspélne:
wspolne uzywanie, wspolne cierpienie,
wspolne ponizenie, wspblna chwale,
wspoélny krzyz na ziemi,

wspoélne szczeScie w niebie;
wszystko, wszystko wspdlne

serce, umyst, dusze,

cheé, rozum, wole,

czas 1 wieczno$é;
wszystko wspdlne,

wszystko jedno, jedno, jedno !

Oto jest i8¢ za Chrystusem !

Oto jest wiara, ktora zbawia !

Powyzszy tekst mial powsta¢ w Paryzu w 1852 roku.

='Nf"\

‘-*-.
ZMARTWYCHWSTANCY

n‘LlOZ-‘?fSL
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Sposbb odprawiania

miesiecznego dnia skupienia

(Notatka przypisywana autorstwu o. Semenenki)

Wstawszy z t6zka, przedstawi¢ sobie zywo przy
lasce Bozej, ze to mod) dzien ostatni 1 postanowié
przepedzi¢ go, jak gdyby byl rzeczywiScie ostatnim.
Medytacja ranna bedzie miala za przedmiot rachunek

sumienia:

1) Jak odprawiam modlitwy?

2) Jak stoje w miloéci blizniego i jakie w tym czynie
postepy?

3) W pokorze i ufnoéci czy postepuje, a przynajmniej
czy pracuje?

4) Czy sprawa Boza w $éwiecie i w duszach jest
najwazniejsza z spraw moich 1 kiedy bedzie

jedyna?

Owocem tej medytacji bedzie zal szczery,
zawstydzenie za te 1 wszystkie catego zycia przewinienia.

W ciagu dnia czyni¢ wszystko z mysla, ze to mogtby by¢

moj ostatni dzien, a potem sad.

Druga medytacja bedzie przed Najswietszym
Sakramentem, a gdyby to nie bylo mozliwe, to
przynajmniej przenoszac sie tam duchem. Medytacji tej
przedmiotem bedzie szczeScie duszy, potaczonej ze swoim
Bogiem:; bedzie to radosna kontemplacja tego spotkania,
akt wiary w obietnice Chrystusa, ktéory nas nigdy nie
omylil. Bedzie to wiecej niz akt nadziei, akt
bezgraniczne] ufnosci w  zaslugach  Zbawiciela,
w Jego wszechmocno$ci, w Jego miloéci. Na bok strach
wszelki 1 smutek; mitoéé nas prowadzi 1 doprowadzi.

Przedmiotem  medytacji  wieczorne]  bedzie
rachunek jak najscislejszy z wuzycia tego dnia

1 postanowien uczynionych. Zanotuje w mys§li:

1) W czym jestem najstabszy?
2) Jaki jest gléwny powd6d moich upadkéw?

3) O jaka laske prosié¢ i w jakiej cnocie sie éwiczyé?

Zakonczy¢ dzien oddaniem sie w rece Opatrznosci
1 usypia¢ powtarzajac: ,,W rece Twoje oddaje dusze moja,

o Boze 1 Ojcze mdj. Amen.”
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