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Nauki praktyczne
wyjete z rekolekcji dla Alumnow Kolegium Polskiego

dawanych w 1867 r.
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240), oraz ,,konferencji duchownych” gloszonych w Rzymie w latach 1866-1867 (117 stron
maszynopisu, rkp 242). Duchowos¢ o. Piotra wywarta glebokie wrazenie na mtodym
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Nauka I
O sprawowaniu doskonalym zwyklych czynnosci

Na czym zalezy doskonalto§¢? Niektorzy mniemaja, ze na czynieniu rzeczy
wielu, stad obcigzaja sie roznymi praktykami, lecz blad ten zganil Pan Jezus
w Marcie: ,M. M. troszczysz sie o wiele a jednego (tj. mitosci) potrzeba”. — Inni, ze
na czynieniu rzeczy wielkich, ktore sobie sposobem ludzkim, $wiatowym
wystawiaja. Lecz 1 to blad nie mniejszy, bo najprzod czyz wszystko jest wielkim co
ma wielki rozglos u éwiata, powtére czyz wszyscy sa do wielkich rzeczy
przeznaczeni? A tylu éwietych pokornych i ukrytych jak np. Swiety Jézef. A sam
Zbawiciel przez lat 30. A jednak Jego czynnosci domowe lubo tak niskie byly
najdoskonalsze 1 nieskonczenie podobaly sie Ojcu Niebieskiemu. Dlaczegdz tedy?
Bo Pan Jezus spelnial wtenczas Wole Ojca. A wiec doskonalo$¢ nasza zalezy na
spelnianiu czynnos$ci codziennych, zwyklych, obowigzkowych, jakie na nas Wola
Boza wlozyla. I to jest rzecz stuszna inaczej droga doskonatosci zamknieta by byta
tylu ludziom. Lecz niedosy¢ Wole Boza, spetniac, potrzeba ja spelniaé¢ nalezycie t;.

a) Dokladnie z nalezyta miara chroniac sie przesady 1 braku. Do tego
potrzeba taski Bozej, spokojnego 1 jasnego umyslu, oraz
doswiadczenia 1 taktu w zyciu duchownym. Bledem zatem jest
pos$piech, lenistwo 1 roztargnienie;

b) Gorliwie tj. ze Swietym zapatem, ktory sie nie waha, nie trwozy, nie
cofa przed przeszkodami. Lecz ta gorliwo$é nie ma by¢ koniecznie
uczula, czesto bowiem 1 Swietym Bég takowe] odmawia, spuszczajac
na nich proby opuszczenia ioschlosci (§w. Jan od Krzyza zowie
pustynia) ale ma byé¢ gruntowna, spokojna, oparta na dnie duszy
1 plynaca z silnej a wyprobowanej milosci, ktéra jest wierna Bogu
w pociechach 1 utrapieniach. Czy takie nasze czynnosci?

c¢) Wytrwale tj. z niezachwianag stalo$cia, cokolwiek badz przydarzyc¢ sie
moze. To warunek konieczny a jak rzadki niestety. Wielu jest
poczatkujacych mato dokonywajacych. Gdy wiatr taski zawieje wielu
w lot sie puszcza lecz potem na ziemie upada i ginie. Stusznie tedy
Swiety Bernard nazywa gorliwe wypelnienie wszystkich regut
zakonnych przez cale zycie meczenstwem wiekszym od meczenstwa,
bo na chwilowa energie tatwiej sie zdoby¢ anizeli na ustawiczna
codzienna walke, bez wytchnienia a jednak bez kleski, owszem na
ciagle zwyciestw (widzimy fanatyzm i u heretykéw umierajacych).
A wiec wytrwalo§¢ koniecznie potrzebna, bo qui perseveraverit
coronabitur. A jakze my dokad w postanowieniach wytrwali?
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d)

e)

Wszystkie te wyliczone dotad warunki stanowia, ze tak powiem ciato
dobrych uczynkow, potrzeba im ducha ozywczego, ktorym jest

Dobra intencja. Ona to daje zycie wszystkim uczynkom 1 jest ich

kamieniem probierczym. Gdy intencja dobra, boza tedy (w stanie
laski) 1 kubek wody wystuguje niebo, przeciwnie zla intencja (majaca
na celu wlasng pocieche, chwate lub korzys$¢) 1 najéwietsze uczynki
psuje 1 niweczy. Tutaj naleza ci kaplani, ktorzy pracuja gorliwie, lecz
dlatego, aby byli od ludzi chwaleni lub zeby mieli w sobie to
zadowolenie, iz sa dobrymi, ,Odebrali zaptate swoja...”. Lecz nie
dosy¢ aby Pan Bég byl pobudka 1 koncem uczynkoéow, jezeli maja by¢
one doskonate, potrzeba aby Pan Bég

byl ich Zrédiem tj. aby one wyplynely z taski Bozej, ktorej my

wspotdziataczami jesteSmy a nie z wlasne) naturalne) czynnosci,
,Zyciem naszym i poczatkiem wszystkich spraw naszych powinien
by¢ Pan Jezus, z Nim 1 w Nim 1 dla Niego my zy¢ i dziala¢ winni, oto
tres¢ chrzescijanskiego duchowego zycia”. Lecz o to potrzeba goraco
prosi¢ a proszac z taska Boza wiernie wspélpracowac, powoli stanie
sie ta cudowna przemiana o ktérej méwi §wiety Pawel: Zyje ja ete.

Whnioski:

a)
b)

c)

d)

zatowac za te dlugie lata, w ktorych Wole Boza zuchwale deptaliSmy
zatowac za te uczynki, ktorych pobudka i koncem my sami byliémy

zalowac za te wreszcie acz dobre sprawy, ktore albo z niedoskonate;j
intencji lub tez z wlasnej czynnosci (jako poczatku) wyplynely

poprawic¢ z gruntu cale zycie w najdrobniejszych krokach i sprawach

przemieni¢ sie w Pana Jezusa.

Nauka IT

O odmawianiu Brewiarza

Modlitwa czyli wzniesienie ducha do Boga jest slowna lub mys$lna wszakze

ta roznica nie jest wybitna pochodzi ona jedynie z tego wzgledu ktory przewaza

bo jako slowo jest zewnetrzna mysla tak mysl jest wewnetrznym slowem a wiec

jedno od drugiego zupelnie oddzieli¢ sie nie da. W modlitwie stownej gléwne

miejsce zajmujq Pacierze kaptanskie. Jest to modlitwa:
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a. obowiazkowa — od ktorej bez grzechu ciezkiego uwolni¢ sie nie

mozna, wyjawszy niektore wypadki,

. modlitwa najdoskonalsza tak co do tresci jak co do celu. Jest ona

bowiem po najwieksze] czeSci mowa samego Ducha Swietego do
ktorej sa dodane wyjatki z pie$ni mezdéw bozych 1 Swietych,
widocznie od Ducha §w. prowadzonych a wiec jest doskonalsza od
wszystkich modlitw nawet ludzi Swietych, bo 1 to nawet co od ludzi
pochodzi (lekcje, hymny) otrzymalo od Kosciola namaszczenie
1 powage, jakoby wprost od Ducha swietego wyszlo,

jest to modlitwa publiczna przez ktora caty Kosciél jakoby jeden chor
wielki sklada hold Bogu w Trojcy Swiete] jedynemu. A w tym
uwielbieniu laczy sie z KoSciolem tryumfujacym 1 cierpiacym w
jedna wspaniala harmonie. A wiec kaplan w swojej osobie caly
Koséciél przedstawia. O jakze serce Jego podnosi¢ sie powinno.
Stuszna zatem, aby taka modlitwa nalezycie byta odprawiana. Trzy
za$ sa warunki do godnego odmawiania Brewiarza tj.

1. dogne a wiec z nalezyta powaga 1 namaszczeniem pamietajac,
ze to jest modlitwa, ze kaplan jest w niej osoba publiczna,
ofiarnikiem calego KoSciota. Precz =zatem  wszelka
nieprzyzwoito$¢ lub miekkos§¢é w ubiorze lub miejscu.

2. attente a wiec z uwaga, bez roztargnien mianowicie
dobrowolnych (bo niedobrowolnych uniknaé niepodobna —
Swiety Bernard obiecuje konia kto bez roztargnienia odmoéwi
Zdrowa$§ Maryja). Dalej nalezy uwazaé¢ na to co sie moéwi,
stowa nalezycie wymawiaé 1 znaczenie ich rozwazac.
Niektorzy podczas odmawiania rozwazaja w duszy jakas
tajemnice Zbawiciela lub tajemnice (S. Ludwina) dnia, inni
ogblnie ducha swego wznosza do Boga. To wystarcza, aby
odmawia¢ Brewiarz.

3. devote tj. z poboznos$cia, bo w tych razach dusza zajmuje sie
Bogiem, co jest celem modlitwy. Najlepiej starac¢ sie pojaé
tajemnice tych stow, ktore czytamy (za pomoca Comentarza)
wnikna¢ w ich ducha 1stosowne wuczucia obudzic.
7 roztargnien nalezy sie ciagle upokarzac i czuwac ciagle, by
im przystepu nie dozwoli¢ a w tym celu zamknaé¢ dusze na
wszystkie wrazenia zewnetrzne.
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Nauka III
O rozmyS§laniu - czesé I
,<Desolatione desolata est terra quia nemo recogitat” Iz.
O potrzebie

a) Malo jest synéw Kosciota, ktorzy by wiary nie mieli a jednak zycie ich
zupelnie inaczej kaze wnioskowac. Dlaczegdéz to — oto bo ich wiara jest
czysto teoretyczna, oderwana, pamieciowa, pozbawiong wplywu na wole
1 serce a dlaczegoz to znowu? Bo nie rozmyslaja. W rozmyslaniu bowiem
prawdy te oderwane wnikaja gleboko do duszy, staja sie jej wlasnoscia, jej
pokarmem 1 zyciem a przez to samo dzialaja na wole, ktora pod ich
wplywem zostaje. Jest to rzecz prosta, jak bowiem rozwazajac czesto
1z refleksja na siebie slowa Zbawiciela przejmujemy sie nieznacznie ich
duchem, tak réwniez rozmys$lajac o prawdach wiary nie tylko od nich
Swiatlo ale 1 sile otrzymujemy. In meditatione mea exarde-scet ignis. Jezeli
wiec gdzie$§ kaplani leniwo 1 bez skutku kaza lub pracuja, znak to, ze nie
czerpia Swiatla 1 ognia w medytacji. Modlitwa myslna jest albo czynna
(medytacja) lub bierna (kontemplacja). Dla tej drugiej nie ma regul
1 prawidel, bo w niej sam Boég uczy dajac zarazem $wiatlo 1 przedmiot
1 sprawiajac sam akt duszy, chyba dla usuniecia przeszkod, gdy Pan Bog
jaka$ dusze do tej modlitwy chce podnie$é. Jest ona darem nie malym,
wszakze do uSwiecenia sie nie jest konieczna,.

b) O metodzie modlitwy mys$lnej. Podal go §w. Ignacy, wszakze nie jest
bezwzglednym dla wszystkich. Wielka jego cena jest 1z zatrudnia
wyobraznie (te waryjatke domowa jak ja nazywa éw. Teresa) kazac jej
rozwazaé miejsce 1 osoby dzialajace lubo to nie zawsze sie uda. Dalej
pamieé, ktéora jest niejako magazynem duszy, nastrecza przedmiotu lub
objasénien potrzebnych. Gléwne dziatanie jest umystu 1 woli. Bo umyst
Sledzi znaczenie slow, okolicznosci, zdarzen, wnika w ich ducha,
porownuje, podziwia, stosuje do siebie, wydobywa nauki, wola za$§ pod
Swiatltem rozumu rozpala sie, wzbudza uczucia, czyni akty uwielbienia,
mitos$ci, nadziei, bojazni, zalu, wreszcie robi stosowne postanowienia. To
jest zwykta droga, wszakze czasem byloby nieroztropnie zmuszaé¢ dusze do
tej Scistej formy 1 nie dozwoli¢ jej wolnego polotu, zwlaszcza gdy Pan Bog
podnosi dusze od razu do modlitwy milosnej, afektywnej (meditation
affective) gdzie uczucia przewazaja 1 wola gléwnie jest czynna. To
szczegblnie ma miejsce u kobiet z natury wiecej uczuciowych, mniej nauki
ale za to wiece] wiary majacych, ktére nie umieja rozumowaé, gdy
przeciwnie u mezczyzn spekulacja umystowa 1 tak zwany discursus
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przewaza, co tatwo moze sie sta¢ przyczyna zboczenia, gdyby np. modlitwa
na samej spekulacji sie ograniczala. Od tego ostrzega 1 §w. Ignacy, celem
bowiem modlitwy jest rozgrzanie woli 1 potaczenie z Bogiem przez mitoSc.
,2Jnmeditatione mea exardescet ignis’. Modlitwa afektywna zwykle
poprzedza kontemplacje. Dlatego nie nalezy jej tamowaé lub w formy
ScieSniaé, inaczej wstrzymaltoby sie postep duszy.

Nauka IV

O rozmyS§laniu - ciag dalszy

c¢) Btedy 1 przeszkody do dobrego rozmyslania

a) Brak przygotowania sie — kto bowilem nieprzygotowany z dusza

pelna mysli ziemskich staje do modlitwy ten kusi Boga. Jak bowiem
Pan Bog do niego moéwié moze, gdy on glos Bozy przyglusza.
Przygotowanie to jest albo dalsze tj. pewien spokdj duszy — uciszenie
namietnosSci 1 pewne usposobienie do modlitwy, dalej poznanie
uprzednie przedmiotu o ktorym ma sie rozmyslaé¢ przynajmniej co do
tresci 1 wytkniecie gléwnych mysli 1 uczué. Najlepiej rozebrac
przedmiot przyszilej] medytacji wieczorem przed za$nieciem aby juz
dusze stosownie nastroi¢ 1 pod tym wrazeniem S$wietem zasnag,
wtenczas przy obudzeniu sie tez same mys$li nas zajmowac beda.
Tylko dusze doswiadczone w modlitwie lub ktére Bég wyzszemi
drogami prowadzi, moga sie obejsS¢ bez tego przygotowania. Inne jest
blizsze tj. stawienie sie w obecnosci Pana Boga 1 obudzenie aktéow
czcl, dziekczynienia, wyniszczenia sie, zalu, prosby o laske Ducha
sw. To przygotowanie mianowicie stawienie sie przed Bogiem jest
dla wszystkich niezbedne.

b) Rozproszenie 1 przeskakiwanie od jednej mysli do drugiej nie

wyclagnawszy pierwe] nalezytego pozytku, przez to bowiem
medytacja staje sie zabawka wyobrazni 1 umyslu a wiec 1 owoc jej
stracony. Nalezy tak dlugo przy jakiej$ mysli lub tajemnicy
zatrzymac sie az dusza odpowiednia nauka stamtad wyczerpnie na
ksztalt pszczotek, ktore wyssawszy wszystek sok z kwiatka odlatuja.
Réwniez chronié sie nalezy

c) zaciekan subtelnych oderwanych spekulacyjnych, ktére z poprawa

zycia, obudzeniem i zagrzaniem woli zwigzku nie maja. Dobre to jest
do kazania, lecz nie nalezy zapominaé, ze inaczej rozmysla sie do
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kazania inaczej dla siebie. Tam pozytek dusz innych a tu wlasnej ma
sie na oku.

d) Robienie postanowien zbyt ogdlnych nie wyraznych, ktore jako zbyt

e)

obszerne do niczego w szczegdlnosci nie zobowiazuja a zatem zostaja,
bezowocnemi. Postanowienia winny by¢ szczegdétowe, praktyczne,
majace jakags pojedyncza namietnosé lub potrzebe duszy na celu.

Pewne lenistwo duchowe 1 wygodnictwo, ktére leka sie catg dusza
przylozy¢ do modlitwy. Modlitwa bowiem czynna jest praca i to
mozolna jest jakby wykarczowaniem pola zarosltego lub ciagnieniem
wody z glebokich studni (§w. Teresa). Potrzeba zatem dobrze sie
napracowac¢ lecz za to tez 1 owoc niechybny: wykorzenienie
namietnosci 1 uzyznienie duszy rosa laski Bozej. Wreszcie nalezy
o dar modlitwy prosic¢ i to goraco.

d) Wymoéwki ludzi stronigcych od medytac)i

a)

b)

Brak czasu — tak sie wymawiaja $wieccy a nawet ksieza. Lecz
odpowiadamy: Czyliz wiecej czasu mial krol Dawid rzadca 6
milionéw, tyle wojen prowadzacy a on jednak 7 razy na dobe Pana
Boga chwalit ,septies In die” — powtdére co6z zdola kaplanom
mianowicie zastapi¢ modlitwe myslna z ktorej jedynie czerpaé moga
Swiatlo 1 site. Jezeli nie ma czasu nalezy go uja¢ innym
zatrudnieniem mniej potrzebnym a w razie potrzeby nawet snu
uszczuplié, aby przynajmniej poélgodzinna medytacje odprawid.
Niestety w Polsce kaplani sie nie modla, dlatego taka nedza
duchowa  (Istne  mieso-mienstwo a nie  duchowienstwo
W. Wiel[ogltowski]). Kaptan niemedytujacy, ktory opowiada Stowo
Boze podobny jest do tego, ktéry opowiada o krajach obcych ze
stuchu tylko lub z czytania, przeciwnie medytujacy do tego, ktory te
kraje sam widzial 1 w duszy silne ich wrazenie zachowalt.

Oschto$é 1 brak pociech — lecz pociechy nie sa koniecznie potrzebne
czesto nawet szkodza (lepszy chleb anizeli cukierki) — bo dusze
rozmiekczaja 1z w nich caty sw6) smak znajduje. Kto ciezko musi
pracowa¢ w modlitwie tego praca tym korzystniejsza 1 trwalsza.
A wiec nalezy sie modli¢ bez wzgledu czy Pan Bég zsyla owe stodycze
lub nie, my nie dzieémi jesteSmy.

Niesmak 1 wstret, ktory z owych oschtosci pochodzi wszakze pomimo
tego potrzeba zwyciezacé siebie 1 acz z trudem kopac¢ twarda ziemie
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d)

proszac Boga o troche rosy, predzej lub pdzniej pokaza sie owoce
1 wréca, pociechy.

Nieumiejetnos¢ 1 roztargnienia. Lecz wszyscy mamy wladze
przyrodzone, ktéorych do spraw 1 intereséw wybornie uzywamy
a dlaczegdéz bySmy nie mieli postugiwaé sie niemi w modlitwie.
Roztargnienia nalezy powstrzymywac¢ oile mozna, powoli dusza
spowaznieje 1 nabierze hartu i1 sily nad soba a nawet nad dzika
wyobraznia. A wiec wszystkie wymowki sg plonne. Kazdy rozmyslaé
moze 1 powinien.

Nauka V

Jak przejs¢ z modlitwy ustnej do rozmyS§lania

Cztery sa $rodki:

L.

II.

Rozwazanie przykazan boskich 1 koscielnych tak jakbySmy sie
gotowali do spowiedzi, majac przy tym wzglad na grzechy wlasne
przez to poznajemy 1 wole Boza 1 nedze wlasng skad rodza sie rozne
zbawienne uczucia. Srodek ten podany przez S. Ignacego jest bardzo
pozyteczny poczatkujacym.

Rachunek sumienia dobrze odbyty — potudniowy 1 wieczorny
wprowadza powoli do medytacji. Jest to roztrzasanie uchybien
naszych, ich zZrdédel 1objawéw mianowicie za$§ $ledzenie wady
gltéwnej, ktora kazdy posiada, przyczym nalezy pilnie badacé o ileSmy
postapili w zyciu duchownem 1 wydobywaé na jaw nasze mysSli,
uczucia, zamiary, upokarzac sie z nich przed Bogiem 1 przemieniaé
zycie natury na zycie nadnatury zycie Jezusowe. Skoro nie ma
widocznych grzechow trzeba upokarzaé sie z przesziych 1 dziekowacé
Panu Bogu iz nas od tych nowych zachowatl w ktoéreby nas stabosé
1 nedza nasza byla popchneta, gdyby nas Pan Bég nie trzymal.
Wyznawaé niemoc zupelna nasza, uznajac wszystko dobre w nas
jako dzielo taski Bozej a siebie jako najwiekszych grzesznikéw. Nie
jest bowiem przesada, 1z najwieksi SWiQCi tak sie nazywali ani czuli
dobrze, czem sa bez Boga a potem w $wietle taski Bozej widzieli jak
sq jeszcze niedoskonalymi i1 jak inni lepiej by taski Bozej uzyli.
Dobrze jest takze odbywaé rachunek sumienia uprzedni (examen de
oprevoyance) przewidujac mozliwe upadki z nedzy 1 stabo$ci nasze]
w pojedynczych szczegélowych wypadkach (np., gdy mi sie tu nie
powiedzie lub w gniew wpadne na widok tej osoby to zrobie) przez to
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zyskuje sie wiele bo sie upokarza przed Panem Bogiem i jedna Jego
pomoc a powtdre uprzedza sie niebezpieczenstwo i przystepuje do
niego juz z naleznem przygotowaniem 1 czujnoscia.

III. Odmawianie nabozne Rézanca $w. z medytacja tajemnic. Jest to
srodek sluzacy dla wszystkich madrych i nieukéw a bardzo latwy.
Kazdy stad moze odnieS¢ pozytek stosownie do swojego
wyksztalcenia  duchownego, trzeba tylko do odmawiania
pozdrowienia anielskiego dotaczy¢ chociaz krotka medytacje
tajemnic odpowiednich 1 te medytacje coraz wiece] doskonalié
1 przedluzaéc. W braku czasu lepiej odmoéwi¢ mniej tajemnic byle
z medytacja, a tej praktyki naboznej nie nalezy nigdy zaniedbywac.

IV. Czytanie duchowne z zastanawianiem sie (lection meditae) latwo
wprowadza do medytacji a pomaga wiele w czasie oschlosci (jak Sw.
Teresie). Trzeba tylko czytac

a) bez pospiechu inaczej wrazenia przesuna sie przez glowe
1 zaraz sie zatra ale raczej na ksztalt ptaszkow pijacych wode
potrzeba odpoczywacé co chwila 1 przetrawié co sie przeczytalo
tak pokarm stanie sie pozywniejszym

b) w czystej intencji — bez checi popisania sie lub dogodzenia
czcze) ciekawosci — bylaby to pobudka niegodna

¢) z pewnym doborem a mianowicie za rada przewodnikiem albo
czytanie dziet ascetycznych bez wzgledu na zdolnosci
1 potrzeby duszy moze latwo zaszkodzi¢ i wprawi¢ dusze w
stan zamieszania.

Nauka VI
O ¢éwiczeniu sie w obecnosci Bozej

Poteznym Srodkiem do modlitwy jest ¢wiczenie sie w obecnosci Bozej — bez
tego modlitwa jest nawet niemozliwa a czesto zastepuje ono rozmyslanie. Trzy
wzgledy rozwazac bedziemy: obowiazek, korzysci 1 sposob.

I. Obowiazek

a) Albowiem Pan Bog wszystko wszechbytnoScia ogarnia
i obejmuje, w Nim zyjemy 1 poruszamy sie. Swiety Augustyn
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przyrownywa Pana Boga do oceanu niezmierzonego a nas do
gabki, ktéora woda morska napelnia. Swieta Teresa za$ do
wielkiego globu krysztalowego 1 do muszek w nim
zamknietych. Gdy Jakub Patryarcha obudzil sie z Onego snu
mistycznego, zawotal: Nie wiedzialem a to miejsce $wiete jest
— ot6z takie miejsce $wiete jest wszedzie bo wszedzie jest Pan
Boég, ale my niestety bardzo czesto o tym zapominamy.

b) Pan Bog wszystko widzi — wszystko przenika — 1z przed Nim

nic ukry¢ sie nie da ,,Qui ibo a Spiritu tuo” etc. Stad:

Korzysci

a) ¢wiczenie sie bowiem w obecnoSci Bozej strzeze nas od

grzechow — ,ktdézby bowiem S$mial grzeszyé, pamietajac, ze
Bog na niego patrzy (Aug) czyliz dziecko dopuszcza sie czego$
brzydkiego pod okiem matki. Dlatego ludzie, gdy grzesza, nie
mys$la o Bogu, bo ich namietno$é¢ zaslepia iz tylko o jej
zaspokojeniu mysla. Najcieze) grzeszy, kto grzeszy z zupelna
SwiadomosScia, 1z go Bég widzi, bo on niejako Panu Bogu na
przekor robi. Grzesznik szuka ciemno$ci a Swiatla Bozego
znie$¢ nie moze.

b) ¢éwiczenie to jest pobudka do wielu cnét 1 dobrych uczynkéow,

jak u Patryarchéw ,ktorzy chodzili w obecnosci Bozej”
1 wszystkich Swietych, podobnie jako zolnierz w oczach wodza
1 kréla, chetnie poswieca swa krew 1 zycie.

¢) ¢wiczenie to jest silng pomoca w pokusach — uspokojeniem

w niebezpieczenstwach — ulga w cierpieniach. Bég na mnie
patrzy, Boég wszechmocny, Bog tkliwy Ojciec a czeg6z sie bede
lekal (guid trepidabo) lub narzekal. Bez Jego woli 1 wlos
z glowy nie spadnie a wiec Jemu jako dziecko swemu Ojcu
z zupelna ufnoscia sie oddam (Protestant 1 ksiadz
odmawiajacy brewiarz podczas burzy ,Musze wlasnie dlatego
skonczy¢ Nieszpory”)

Sposéb praktyczny

a. Usunaé zawady a tymi sa:

1. Zbytnie zajecie sie duszy jakas mysla lub pragnieniem —
cho¢by dobrem — wszelka goraczka 1 pos$piech bo to
rozstraja dusze 1 zwraca w strone owej mysli
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2.

Zbytek zatrudnien mianowicie nadobowigazkowych bo do
obowigzkéw Pan Bog taski takze udzieli iz nie stana sie
przeszkoda,

b. Ulatwié érodki, a tymi sa:

1.

Bezposrednie natchnienia 1 poruszenia boze np. unikaé
tego nie robi¢ lub tez zrob to — poswiec sie. Lecz to jest
nadzwyczajng nagroda dusz jej wiernych

Zwyklymi za$ Srodkami sa;

e Przypomnienie sobie na Boga, przechodzac obok
Kosciota, spogladajac na krzyz, obraz, na niebo
gwiazdami zastane (tak $wieci Ignacy 1 Filip Ner.
lubieli spoglada¢ z dachéw kosciota na niebo
1 wtenczas z tesknota wotali: O kiedyz przyjdzie
ta chwila) rowniez widok morza (ktérego ogrom
przedstawia niezmierzony Majestat Bozy)
przypomina Pana Boga - niektéorym widok
kwiatow (§w. Magdalena de Pazzis, §w.
Franciszek de Paula, ktéry bit je wolajac: Juz
dosy¢ — ja wiem, ze Bog jest piekny). Sw.
Franciszek z Asyzu wzywal ptaszeta do
odmawiania Brewiarza. Im bowiem czlowiek
wiece) postepuje w mitosci Bozej 1 wyniszczeniu
natury tym sie wiecej zbliza do stanu nienawisci
pierwszego czlowieka — ktéremu wszystko
przypominato Pana Boga.

e Rowniez takim $srodkiem sa wszystkie cierpienia,
choroby, kleski, przesladowania jak znowu
radosne zdarzenia w ktorych natychmiast do
Boga zwrdéci¢ sie nalezy, juz to poddajac sie woli
Bozej juz dziekujac.

e Do tego sluzy na koniec pewna ugoda z Panem
Bogiem 1z za pomoca jakiego$S znaku (np.
westchnienia, ucalowania krzyza, ukleknienia)
mitoé¢ nasza okazywaé bedziemy. W tych
srodkach wedlug moznosci sie ¢wiczmy a Pan
Bég taski doda 1z bedziemy ciagle chodzi¢c w
obecnosci Jego.
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Nauka VII
O praktyce Sakramentow i Nawiedzaniu Najswietszego Sakramentu

Aby sie uswieci¢ potrzeba czerpaé¢ ze zrodla laski w Sakramentach Sw.
mianowicie Sakramentu Pokuty 1 N. Eucharystii. Pierwsze zowie sie laznig na
obmycie grzechéw, drugi manna niebieska 1 pokarmem zywota wiecznego. My do
tych Sakramentéw przystepujemy, lecz dlaczego tak malo korzystamy.
Przyczynami sa;

a. Co do Sakramentu Pokuty to najprzod Zle sie przygotowujemy
szczegblnie co do rachunku, zalu a najwiecej mocnego
postanowienia zwlaszcza jJezeli praktyka spowiedzi jest
czestsza 1 regularna wtenczas staje sle¢ nam ona
mechanicznym nalogiem a powtére po spowiedzi malo nad
sobg czuwamy, aby grzechy powszednie 1 stabosci wykorzenié
(spowiadajac sie z grzechéw powszednich bez zadnego zalu
narazamy Sakrament na niewazno$¢ co jest grzechem
ciezkim).

b. Co do Komunii Swietej: jedna Komunia $éw. godnie przyjeta
moglaby nas uswieci¢ — my juz tyle przyjeli a zawsze lichymi 1
nedznymi jesteSmy bo:

1. Nie przygotowujemy sie nalezycie — zaledwie
w ostatnim czasie kilka aktéw robimy (Sw. Alojzy
gotowal sie 3 dni 1 dziekowal 3 dni).

2. Podczas Komunii jesteSmy oziebtymi i nieskupionymi.

3. Po Komunii, albo wcale nic albo leniwo dziekujemy. Zte
1 do niczego jest tu uzycie ksigzki tak samo jak bySmy
list nasz z drukowanego formularza przepisywali lub
komplimenta komu$§ =z ksiazki prawili. Poswiecié
najmniej kwadrans na dziekowanie i1 inne akty.

4. Bo nie mamy ducha ofiary 1 wyrzeczenia sie jakiego Pan
Jezus zada. NajSwietszy Sakrament jest owocem meki
— jakze tedy mozemy z owocu korzystac jezeli drzewa
uprawiac nie chcemy.

5. Bo jesteémy zanadto obojetnymi dla Pana dJezusa
w Najswietszym Sakramencie, ktory wlasnie dla nas
zamieszkal tak wyniszczony na Oltarzach izby byt
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naszym pokarmem, §wiatlem, zywotem naszym
Pocieszycielem, lekarzem, kaptanem, Ojcem 1 krélem
(deliciae meae esse eum filii hominum). Potrzeba wejsé
z Panem Jezusem w stosunek ciagly 1 zywy u Niego
szuka¢ §wiatla pociechy, ratunku, blogostawienstwa
a w tym celu ciagle do Niego sie zwracaé, wolne chwile
zabawie z Nim pos$wiecaé, rozpoczynajac jakas sprawe
lub wychodzac z domu o btogostawienstwo Go prosic¢ jak
najczescie] w kosSciotach odwiedza¢ i innych do tego
zachecaé. Jakze to straszna niewdzieczno$é¢ opuszczaé
Pana w samotnoéci, gdy On towarzystwa naszego
pragnie dla dobra naszego i1 obdarzenia nas taskami:
,Filii hominum usqueqni grawo corde”. Inaczej czynili
swieci (Jak §w. Wactaw Franciszek Borgiasz majacy ow
wech cudowny). Hrabina de Feria-Maria Diaz
mieszkajaca na chorku. Gdy bedziemy czesciej do Pana
przychodzi¢ On nam tez udzieli swego ducha 1 uczyni
podobnymi sobie. A wiec spieszmy sie do Jego Serca —
jak ,jelen spragniony do zrédla wody”.



